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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

        Цель рабочей программы обеспечить выполнение Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования 

Российской Федерации, Комплексной образовательной программы дошкольного 

образования «Истоки», целевых ориентиров ООП МБДОУ №79 «Чайка». 

 Реализация программы обеспечивается на основе   вариативных форм, 

способов, методов и средств, представленных в вариативной части Комплексной 

образовательной программы дошкольного образования «Истоки, авторских и 

парциальных программах, методических пособиях, комплексному 

планированию с учетом возрастной периодизации и географического, 

этнокультурного принципа Крымского региона. Образовательная деятельность 

организуется в соответствии с принципами и целями Стандарта выбираемых 

педагогом с учетом многообразия конкретных условий реализации Программы, 

возраста воспитанников, состава групп, особенностей и интересов детей, 

запросов родителей (законных представителей).   

Нормативно-правовой базой для разработки Рабочей программы 

является:  

  Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями, 2019г.); 

 Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» с изменениями и дополнениями (редакция от 21.01.2019г); 

 Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. N 474 "О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 

года" 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения России от 31 июля 2020 г. № 373 
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 Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций»  

(Утверждены постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года №28 «Об 

утверждении САНПИН» СП 2.4. 3648-20). 

        Регионального уровня 

 Закон Республики Крым от 06.07.2015 №131-ЗРК/2015 «Об образовании в 

Республике Крым»; 

Локальные акты МБДОУ:     

 Устав МБДОУ №79 «Чайка» (от 09.06.2018г. №2666) 

 Лицензия на образовательную деятельность и дополнительные  

образовательные услуги  № 2582 от 25 июля 2016г.;  

 

Рабочая программа составлена в соответствии с целевыми ориентирами и 

возрастными особенностями детей : 

 Комплексной образовательной программы дошкольного 

образования  «Истоки»     / научн. рук. Л.А. Парамонова. — 6-е изд. 

перераб. — М.: ТЦ Сфера, 2018г/; 

 Региональной парциальной программы по гражданско – патриотическому 

воспитанию детей дошкольного возраста в республике Крым «Крымский 

веночек»,, одобренной  коллегией Министерства образования, науки и 

молодежи Республики Крым от 01.03.2017г. №1/7 ; 

 Основной образовательной программой дошкольного образования   

МБДОУ №79 (приказ №66 от 01.09.2020г.) 

 Рабочая программа воспитания МБДОУ №79 «Чайка» (приказ № 89 от 

03.08.2021г.) 

  

 

№ Название программы Автор, место и год издания, кем 

утверждена. 

Основная 

 Комплексная образовательная 

программа дошкольного 

образования «Истоки» 

 Л.А. Парамонова. — 6-е изд. 

перераб. — М.: ТЦ Сфера, 2018г 

Региональные 
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 Региональная парциальная 

программа по гражданско – 

патриотическому воспитанию детей 

дошкольного возраста в республике 

Крым «Крымский веночек», 

одобрена коллегией Министерства 

образования, науки и молодежи 

Республики Крым от 01.03.2017г. 

№1/7 

   

 Парциальные, авторские программы 

1. «Математические ступеньки» Е.В. Колесникова 

2. «Программа развития речи 

дошкольников» 

О.С.Ушакова 

3. «Дорогою добра» Л.В.Коломийченко 

4. «Цветные ладошки» И.А. Лыкова 

5. «Обучение дошкольников грамоте» По методикам Д.Б.Эльконина, 

Л.Е.Журовой, Н.В.Дуровой 
 

 

1.1. ВОЗРАСТНЫЕ И ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ 

ДЕТЕЙ ШЕСТОГО ГОДА ЖИЗНИ (5-6). 

В старшем дошкольном возрасте происходит интенсивное развитие 

интеллектуальной, нравственно-волевой и эмоциональной сфер личности. 

Развитие личности и деятельности характеризуется появлением новых качеств и 

потребностей: расширяются знания о предметах и явлениях, которые ребенок 

не наблюдал непосредственно. Детей интересуют связи, существующие между 

предметами и явлениями. Проникновение ребенка в эти связи во многом 

определяет его развитие. Переход в старшую группу связан с изменением 

психологической позиции детей: они впервые начинают ощущать себя самыми 

старшими среди других детей в детском саду. Воспитатель помогает 

дошкольникам понять это новое положение. 

Качественные изменения в этом возрасте происходят в поведении 

дошкольников – формируется возможность саморегуляции, т.е. дети начинают 

предъявлять к себе те требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми. 

Так, они могут, не отвлекаясь на более интересные дела, доводить до конца 

малопривлекательную работу (убирать игрушки, наводить порядок в комнате и 

т.п.). Это становится возможным благодаря осознанию детьми общепринятых 

норм и правил поведения и обязательности их выполнения. Ребенок 

эмоционально переживает не только оценку его поведения другими, но и 

соблюдение им самим норм и правил, соответствие его поведения своим 
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морально-нравственным представлениям. Однако соблюдение норм (дружно 

играть, делиться игрушками, контролировать агрессию и т.д.), как правило, в 

этом возрасте возможно лишь во взаимодействии с теми, кто наиболее 

симпатичен, с друзьями. 

В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях 

ребенка о себе. Эти представления начинают включать не только 

характеристики, которыми ребенок наделяет себя настоящего, в данный отрезок 

времени, но и качества, которыми он хотел бы или, наоборот, не хотел бы 

обладать в будущем. Эти представления пока существуют как образы реальных 

людей или сказочных персонажей («Я хочу быть таким, как Человек-Паук», «Я 

буду как принцесса» и т.д.). В них проявляются усваиваемые детьми этические 

нормы. В этом возрасте дети в значительной степени ориентированы на 

сверстников, большую часть времени проводят с ними в совместных играх и 

беседах, оценки и мнение товарищей становятся существенными для них. 

Повышается избирательность и устойчивость взаимоотношений с ровесниками. 

Свои предпочтения дети объясняют успешностью того или иного ребенка в игре 

(«с ним интересно играть» и т.п.) или его положительными качествами («она 

хорошая», «он не дерется» и пр.). 

Для старших дошкольников характерна потребность в 

самоутверждении и признании их возможностей со стороны старших. Именно 

поэтому взрослый постоянно создает ситуации, побуждающие детей активно 

применять свои знания и умения, ставит перед ними все более сложные задачи, 

развивает их волю, поддерживает желание преодолевать трудности, доводить 

начатое дело до конца, нацеливает на поиск новых, творческих решений. Важно 

предоставлять детям возможность самостоятельного решения поставленных 

задач, нацеливать их на поиск нескольких вариантов решения одной задачи, 

поддерживать детскую инициативу и творчество, показывать детям рост их 

достижений, вызывать у них чувство радости и гордости от успешных 

самостоятельных действий. 

Развитию самостоятельности способствует освоение детьми умений 

поставить цель (или принять ее от воспитателя), обдумать путь к ее достижению, 

осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. 

Высшей формой самостоятельности детей является творчество.  Этому 

способствует создание творческих ситуаций в игровой, театральной, 

художественно-изобразительной деятельности, в ручном труде, а также 

словесное творчество. Все это – обязательные элементы образа жизни старших 

дошкольников в детском саду. Именно в увлекательной творческой 
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деятельности перед дошкольником возникает проблема самостоятельного 

определения замысла, способов и форм его воплощения. Воспитатель  

поддерживает инициативы детей, создает в группе атмосферу коллективной 

творческой деятельности по интересам. 

Серьезное внимание должно уделяться развитию познавательной 

активности и интересов старших дошкольников. Этому должна способствовать 

вся атмосфера жизни детей. Обязательным элементом образа жизни старших 

дошкольников является участие в разрешении проблемных ситуаций, в 

проведении элементарных опытов (с водой, снегом, воздухом, магнитами, 

увеличительными стеклами и пр.), в развивающих играх, головоломках, в 

изготовлении игрушек-самоделок, простейших механизмов и моделей. 

Взрослый своим примером побуждает детей к самостоятельному поиску ответов 

на возникающие вопросы: он обращает внимание на новые, необычные черты 

объекта, строит догадки, обращается к детям за помощью, нацеливает на 

экспериментирование, рассуждение, предположение. 

Старшие дошкольники начинают проявлять интерес к будущему 

школьному обучению. Перспектива школьного обучения создает особый 

настрой. Интерес к школе развивается естественным путем: в общении с 

воспитателем, через встречи с учителем, совместные дела со школьниками, 

посещение школы, сюжетно-ролевые игры на школьную тему. 

1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ КАК ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ  

Цели программы: 

  разносторонне развивать ребенка, формировать у него универсальные, в 

том числе творческие, способности до уровня, соответствующего 

возрастным возможностям и требованиям современного общества; 

  обеспечивать для всех детей равные стандарты развития, сохранять и 

укреплять их здоровье. 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: 

игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтения. 

Для достижения заявленных целей рабочей программы первостепенное 

значение имеют: 

 забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 

всестороннем развитии каждого ребенка;  

 создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного отношения 

ко всем воспитанникам, что позволит им расти общительными, добрыми, 
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любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и 

творчеству;  

 максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, 

их интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-

образовательного процесса;  

 творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного 

процесса с учетом региональных особенностей Крыма (разнообразие народных 

традиций и культур); 

  вариативность использования образовательного материала, позволяющая 

развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого 

ребенка, интегративности в подаче  материалов с учетом региональных 

особенностей;  

 уважительное отношение к результатам детского творчества;  

 единство подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи с учетом  

традиций народов проживающих в Крыму;  

Примером вариативных форм, способов, методов организации 

образовательной деятельности Программой предусмотрены  такие формы как: 

образовательные предложения для целой группы (НОД),  различные виды игр, в 

том числе свободная игра, игра-исследование, ролевая, и др. виды игр, 

подвижные и традиционные народные игры; взаимодействие и общение детей и 

взрослых и/или детей между собой; проекты различной направленности, прежде 

всего исследовательские;  праздники,  социальные акции т.п., а также 

использование образовательного потенциала  режимных моментов. Все формы 

вместе и каждая в отдельности могут быть реализованы через сочетание 

организованных взрослыми и самостоятельно инициируемых свободно 

выбираемых детьми видов деятельности. 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы 

осуществляются с учетом базовых принципов Стандарта и раскрытых в разделе 

1.1.2  принципов и подходов Программы, и обеспечивают активное участие 

ребенка в образовательном процессе в соответствии со своими возможностями и 

интересами, личностно-развивающий характер  взаимодействия  и общения и др. 

        При подборе форм, методов, способов реализации Программы для 

достижения  планируемых результатов, описанных в Стандарте в форме целевых 

ориентиров и представленных в разделе 1.2. Программы, и развития в пяти 

образовательных областях учитываются общие характеристики возрастного 

развития детей и задачи развития для каждого возрастного периода.  

В программе отражен интегрированный подход по 5 образовательным областям: 

 Социально – коммуникативное развитие; 

 Познавательное развитие; 
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 Речевое развитие; 

 Художественно – эстетическое развитие; 

 Физическое развитие.  

Социально – коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослым и сверстниками; 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками, формирования уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и сообществу детей и 

взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным 

видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, 

социуме, природе. 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой 

активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, об 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях  

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 

творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературы; 

формирование звуковой аналитико – синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 

Художественно – эстетическое развитие предполагает развитие 

предпосылок ценностно – смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словестного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 

персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной  
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творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно – 

модельной, музыкальной и др.) 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно–

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движений, 

крупной и мелко моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим 

ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие 

прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.).   

Цель примерной образовательной программы дошкольного «Истоки» - 

формирование разносторонне развитой личности в возрасте от рождения до 7 

лет, ее универсальных, в том числе творческих, способностей до уровня, 

соответствующего возрастным возможностям и требованиям современного 

общества; обеспечение для всех детей равного старта развития; сохранение и 

 укрепление их здоровья. Авторы программы: Т.И. Алиева, Т.В. Антонова, Е.П. 

Арнаутова, А.Г. Арушанова, Т.Л. Богина, Е.М. Волкова, Е.Б. Волосова, А.Н. 

Давидчук, Р.А Иванкова, В.М. Иванова, Т.Г. Казакова, В.В. Кругов, Э.И. 

Леонгард, СЛ. Новоселова. 

Название программы - «Истоки» - отражает особое значение дошкольного 

детства как уникального периода, когда закладываются основы всего будущего 

развития человека. Изображенный символ - «источник» - означает, что ребенок 

и взрослый черпают знания из неиссякаемого кладезя общечеловеческой 

культуры, развиваясь и обогащая друг друга. Только при таком сотрудничестве 

можно ожидать успехов в развитии и саморазвитии ребенка. 

           Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

ребенок  овладевает  основными  культурными  способами  деятельности,  

проявляет  инициативу  и  самостоятельность  в разных  видах  деятельности  -  

игре,  общении,  познавательно-исследовательской  деятельности,  

конструировании  и  др.; способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности; ребенок обладает установкой положительного 

отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает  
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чувством  собственного  достоинства;  активно  взаимодействует  со  

сверстниками  и  взрослыми,  участвует  в совместных играх. Способен  

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам 

и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе  

чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; ребенок обладает 

развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и 

прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам 

и социальным нормам; ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может 

выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих 

мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации 

общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки 

грамотности; у  ребенка  развита  крупная  и  мелкая  моторика;  он  подвижен,  

вынослив,  владеет  основными  движениями,  может контролировать свои 

движения и управлять ими; ребенок  способен  к  волевым  усилиям,  может  

следовать  социальным  нормам  поведения  и  правилам  в  разных  видах 

деятельности,  во  взаимоотношениях  со  взрослыми  и  сверстниками,  может  

соблюдать  правила  безопасного  поведения  и личной гигиены; ребенок 

проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными  

связями,   пытается  самостоятельно  придумывать  объяснения  явлениям  

природы  и  поступкам  людей;  склонен  наблюдать, экспериментировать.  

Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в 

котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики,   истории  и  т.п.;  ребенок  способен  к  принятию  собственных  

решений,  опираясь  на  свои  знания  и  умения  в различных видах деятельности.  

 Формы образовательной деятельности, предусмотренные Программой: 

образовательная деятельность для целой группы (НОД), различные виды игр, в 

том числе свободная игра, игра-исследование, ролевая, и др. виды игр, 

подвижные и традиционные народные игры; взаимодействие и общение детей и 

взрослых и/или детей между собой; проекты различной направленности, прежде 

всего исследовательские; праздники, социальные акции т.п., а также 

использование образовательного потенциала режимных моментов. Все формы 

вместе и каждая в отдельности могут быть реализованы через сочетание 

организованных взрослыми и самостоятельно инициируемых свободно 

выбираемых детьми видов деятельности. 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы 

осуществляются с учетом базовых принципов Стандарта и раскрытых в разделе 
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1.1.2 принципов и подходов Программы, и обеспечивают активное участие 

ребенка в образовательном процессе в соответствии со своими возможностями и 

интересами, личностно-развивающий характер взаимодействия и общения и др. 

 

При подборе форм, методов, способов реализации Программы для 

достижения планируемых результатов, описанных в Стандарте в форме целевых  

ориентиров и представленных в разделе 1.2. Программы, и развития в пяти 

образовательных областях учитываются общие характеристики возрастного 

развития детей и задачи развития для каждого возрастного периода. 

1.3. БАЗИСНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ЛИЧНОСТИ РЕБЁНКА К 

ОКОНЧАНИЮ СТАРШЕЙ ГРУППЫ 

Компетентность. 

    Социальная компетентность к концу 6-го года позволяет ребенку понимать 

разный характер отношения к нему окружающих взрослых и сверстников, свое 

отношение к ним и выбирать соответствующую линию поведения. Он умеет 

заметить изменения настроения взрослого и сверстника, учесть желания других 

людей, способен к установлению устойчивых контактов со сверстниками. 

Коммуникативная компетентность проявляется в свободном диалоге со 

сверстниками и взрослыми, выражении своих чувств и намерений с помощью 

речевых и неречевых (жестовых, мимических, пантомимических) средств. У 

ребенка в 6 лет ярко проявляются уверенность в себе и чувство собственного 

достоинства, умение отстаивать свою позицию в совместной деятельности. 

Достоинство – ценнейшее качество личности, требующее поддержки со стороны 

всех работников детского учреждения и родителей. 

    Интеллектуальная компетентность старших дошкольников 

характеризуется способностью к практическому и умственному 

экспериментированию, обобщению, установлению причинно – следственных 

связей и речевому планированию. Ребенок группирует предметы на основе их 

общих признаков, проявляет осведомленность в разных сферах жизни: знает о 

некоторых природных явлениях и их закономерностях, знаком с 

универсальными знаковыми системами – алфавитом, цифрами и др. 

     Ребенок свободно владеет родным языком (его словарным составом, 

грамматическом строем, фонетической системой) и имеет элементарные 

представления о языковой деятельности (звуке, слове, предложении и др.).  

   Физическая компетентность выражается в более совершенном владении 

своим телом, различными видами движений. Он имеет представления о своем 

физическом облике (высокий, толстый, худой, маленький и др.) и здоровье, 
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заботится о нем. Владеет культурно – гигиеническими навыками и понимает их 

необходимость. 

    Эмоциональность. Ребенок 6 лет отличается богатством и глубиной 

переживаний, разнообразием их проявлений и в то же время большей 

сдержанностью эмоций. Ему свойственно «эмоциональное предвосхищение» -  

предчувствие собственных переживаний других людей, связанных с 

результатами тех или иных действий и поступков («Если я подарю маме свой  

рисунок, она очень обрадуется»). Эмпатия в этом возрасте проявляется не только 

в сочувствии и сопереживании другому человеку, но и в содействии ему.        

   Креативность. Ребенок способен к созданию нового рисунка, конструкции, 

образа фантазии, движения, отличающихся оригинальностью, вариативностью, 

гибкостью и подвижностью. Семилетнего ребенка характеризуют активная 

деятельностная позиция, готовность к спонтанным решениям, любопытство, 

постоянные вопросы к взрослому, способность к речевому комментированию 

процесса и результата собственной деятельности, стойкая мотивация 

достижений, развитое воображение. Процесс создания продукта носит 

творческий поисковый характер: ребенок ищет разные способы решения одной 

и той же задачи.   

   Произвольность. Проявляется способность к волевой регуляции поведения, 

преодолению непосредственных желаний, если они противоречат 

установленным нормам, данному слову, обещанию. Ребенок проявляет волевые 

усилия в ситуациях выбора между «можно» и «нельзя», «хочу» и «должен», а 

также настойчивость, терпение, умение преодолевать трудности. Может 

сдерживать себя, высказывать просьбы, предложения, несогласие в социально 

приемлемой форме. Произвольность поведения – одно из важнейших 

показателей психологической готовности к школе. 

    Инициативность. Проявляется во всех видах деятельности ребенка – 

общении, предметной деятельности, игре, экспериментировании и др. Он может 

выбирать занятие по своему желанию, включится в разговор, предложить 

интересное занятие. Ребенок легко включается в игровые ситуации и инициирует 

их сам, творчески развивает игровой сюжет, используя для этого разнообразные 

знания, полученные из разных источников. Инициативность связана с 

любознательностью, пытливостью ума, изобретательностью.                                                                                            

Детская инициативность, разумная и нравственно направленная, нуждается в 

доброжелательном отношении взрослых, которые должны поддерживать и 

развивать это качество личности.                                                                                                                                                 

    Самостоятельность и ответственность. Самостоятельность проявляется в 

способности без помощи взрослого решать различные задачи, возникающие в 
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повседневной жизни (самообслуживание, уход за растениями и животными, 

создание среды для самодеятельной игры, пользование простыми безопасными 

приборами – включение освещения, телевизора и т.д.). В продуктивных видах 

деятельности – изобразительной, конструировании и др. сам находит способы и 

средства для реализации своего замысла. Самостоятельный ребенок не боится 

взять на себя ответственность, может исправить допущенную ошибку. 

    Ответственный ребенок стремится хорошо выполнить порученное ему дело, 

значимое не только для него, но и для других, испытывает при этом чувство 

удовлетворения. 

   Самооценка. Ребенок 6 лет достаточно адекватно оценивает результаты своей 

деятельности по сравнению с другими детьми, что приводит к становлению 

представлений о себе и своих возможностях. 

     В то же время для него характерна завышенная общая самооценка, влияющая 

на его положительное отношение к себе («Я не очень хорошо рисую, но я 

хороший») 

   Свобода поведения семилетнего дошкольника основана на его 

компетентности и воспитанности. Свободный ребенок отличается внутренней 

раскованностью, открытостью в общении, искренностью в выражении чувств, 

правдивостью. 

  Вместе с тем он осторожен и предусмотрителен, избегает травм, проявляет 

разумную осторожность в незнакомой обстановке, при встрече с чужими 

людьми. Ребенок может выполнять выработанные обществом правила 

поведении (нельзя идти куда-то с незнакомым человеком, нужно соблюдать 

правила перехода улицы, использовать предметы по назначению, учитывать 

непредсказуемость поведения животных и т.д.). 

    Ребенок должен расти смелым, но осторожным. Это дает ему свободу и 

гарантию безопасности. Воспитание в дошкольнике чувства безопасности и 

свободы поведения опирается на понимание причинно – следственных связей в 

самых различных жизненных ситуациях. 

     Развитие данных качеств у детей обеспечивает преемственность федеральных 

государственных образовательных стандартов дошкольного уровня образования 

со стандартами начального общего образования и позволяет детям успешно 

осваивать программу начальной школы. 
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2.  СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 

СООТВЕТСТВИИ С НАПРАВЛЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА ПО 5 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ. 

 

        2.1.            О.О. «Социально-коммуникативное развитие»  

 Образовательные задачи: 

-Создание условий для присвоения детьми культурных норм поведения и 

общения, а также ценностей, принятых в обществе.  

-Формирование у детей отзывчивого и уважительного отношения к сверстникам 

и взрослым, членам своей семьи, сообществу детей и взрослых в группе, 

формирование первоначальных основ патриотизма.  

-Формирование способности к организации взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками в ходе совместной деятельности, поддержка самостоятельности в 

процессе реализации разных видов детской деятельности.  

-Поддержка стремления ребенка принять участие в различных видах творческой 

деятельности, стремления помочь другим и умение принять помощь как от 

педагогов, так и от детей, воспитание чувства ответственности за порученное 

дело.  

-Расширение представлений детей о правилах безопасного поведения в 

различных ситуациях.  

Содержание образовательной работы: 

Для присвоения детьми культурных норм поведения и общения, а также 

ценностей, принятых в обществе педагог: 

-помогает освоению элементарных правил этикета, задает этически ценные 

образцы общения: «здравствуйте», «доброе утро», «добрый день»; «до 

свидания», «до завтра»; «благодарю вас», «спасибо»; «будьте добры», «будьте 

любезны», «не могли бы вы...» и т.д.;  

-способствует развитию принятых норм взаимодействия в коллективных формах 

работы: подчиняться общим правилам, уступать или доказательно настаивать на 

своих предложениях, стремиться помочь другим и т.д.;  

-способствует освоению норм и правил жизни в обществе, группе, выраженных 

в понятиях «можно», «нельзя», «хорошо», «плохо», «нужно», а также 

проявления таких качеств личности как доброта, забота, ответственность;  
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-контролирует выполнение детьми основных правил личной гигиены: 

своевременное мытье рук, умывание, чистка зубов, полоскание рта после приема 

пищи и др.;  

-поддерживает совершенствование у детей навыков самостоятельности;  

-формирует и закрепляет у них полезные привычки, способствующие хорошему 

самочувствию, бодрому настроению и усвоению основ здорового образа жизни  

(заниматься гимнастикой, играть в подвижные игры, с удовольствием выполнять 

закаливающие процедуры и т.п.).  

Для формирования у детей отзывчивого и уважительного отношения к 

сверстникам   взрослым, членам своей семьи, первоначальных основ 

патриотизма педагог:  

-воспитывает доброжелательное отношение, доверие к близким взрослым и 

сверстникам; развивает умение общаться с разными детьми (младшими, старше 

себя, ровесниками, мальчиками, девочками), с новым ребенком в группе 

детского сада и др.;  

-обогащает представления детей о людях, их эмоциональных состояниях, 

деловых и личностных качествах, возможностях, характере взаимоотношений; 

использует для этого художественные тексты, игры, упражнения, ситуации для 

выражения эмоций, установления контактов, взаимопонимания;  

-поддерживает в ребенке уважение к себе, чувство собственного достоинства; 

способствует проявлению доброты, отзывчивости и других положительных 

качеств, всем своим видом даёт ребенку понять, что взрослый готов 

порадоваться его успехам, посочувствовать и помочь в случае неудачи;  

-создает условия для формирования нравственной основы первых чувств 

патриотизма как общечеловеческой ценности — любви к своей семье, детскому 

саду, родному краю, стране, людям, населяющим ее.  

Для формирования способности к организации взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками в ходе совместной деятельности воспитатель: 

-создает условия для эмоционально насыщенного содержательного общения 

взрослого ребенком и детей друг с другом в разных видах детской деятельности, 

обеспечивает в них ребенку право выбора роли, игрушки, материалов, 

возможность самостоятельного принятия решений; воспитывает у детей умение 

наблюдать, сопоставлять, сравнивать, оценивать свои и чужие поступки, 

выделяет особенности другого человека и самого себя; подводит детей к 

пониманию последствий своих поступков, их влияния на эмоциональное 

состояние других людей; способствует освоению детьми норм и правил жизни в 
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обществе, в группе, выраженных в понятиях: «можно», «нельзя», «хорошо», 

«плохо», «нужно»;  

-помогает ребенку осознать себя членом детского общества («наша группа», 

«мы»), усвоить правила, установленные совместно с самими детьми, которые  

выражаются в равенстве всех членов группы при получении общих благ (участие 

в общем деле, пользование игрушками, предметами, материалами); в праве на  

обособление в игре, выбор партнера; в праве первенства на пользование 

игрушкой («Я первый взял эти кубики»); в праве на собственность («Это 

способствует усвоению необратимости закона дарения;  

-учит прислушиваться к предложениям и советам других детей; формирует 

умение уступать;  

-воспитывает трудолюбие и ответственность: стремление включаться в 

совместные со взрослыми трудовые действия, в общий труд детей, доводить 

начатое дело до конца и разделять общее удовлетворение от результата 

проделанной работы;  

-содействует налаживанию диалогического общения детей со сверстниками в 

совместных играх и на занятиях, учит пользоваться разнообразными средствами 

общения (словесными, мимическими, пантомимическими) с учетом конкретной 

ситуации,  

-поощряет инициативность игрового поведения детей, проявление собственной 

индивидуальности в коллективных играх; широко использует традиционные 

народные игры с правилами, способствующие физическому, социальному, и 

этнокультурному развитию детей; занимает позицию равноправного партнера в 

игре.  

Для формирования позитивных установок к различным видам труда и 

творчества педагог: 

-воспитывает интерес к труду взрослых, стремление ценить его общественную 

значимость, беречь результаты труда, включаться в совместные со взрослыми 

трудовые действия, общий труд детей; моя кукла — я из дома принесла») 

-поддерживает постепенный переход к самостоятельной организации детьми 

досуговой игры (интеллектуальные игры, забавы с игрушками, игры-

развлечения),  

-воспитывает чувство ответственности за порученное дело, результат которого 

важен для других людей (взрослых и сверстников), стремление доводить дело до 

конца;  



19 

 

-продолжает воспитывать бережное отношение к вещам, игрушкам, книгам; 

приобщает к аккуратности в спальне (заправлять постель, красиво расстилать 

покрывало и т.д.);  

-поощряет желание ребенка принимать посильное участие в различных видах 

творческой деятельности, организуемых как взрослым, так и по инициативе 

самих детей, поддерживает индивидуальные проявления детей в коллективных  

работах по украшению группы, подготовке костюмов к празднику, декораций к 

театральному действию и пр. 

Расширяя представления детей об основах безопасного поведения педагог: 

-создает благоприятные условия пребывания детей в дошкольном учреждении, 

исключающие возможность перегрузки, перенапряжения нервной системы, 

травматизма, переутомления;  

-формирует у детей понимание важности безопасного поведения, соблюдения 

необходимых норм при действиях с травмоопасными предметами (например, 

ножницами), выполнение правил поведения на улице и в транспорте, во время 

прогулки на природе и т.п.;  

-знакомит детей с правилами, ограничивающими контакты с незнакомыми 

людьми;  

-обучает детей основам правильного поведения при встрече с бездомными и 

незнакомыми животными;  

-обучает детей умению ориентироваться на дорогах, при переходе улиц, 

перекрестков при обязательном условии — держась за руку взрослого;  

-формирует у них установку на то, что принимать пищу можно только в 

специально предназначенных для этого местах;  

-способствует запоминанию ребенком адреса своего места жительства и умения 

при необходимости обратиться за помощью к сотруднику полиции. 

2.2. О.О. «Познавательное развитие» 

     Образовательные задачи: 

-Развитие мышления, его знаково-символической функции в процессе разных 

видов детской деятельности, развитие общих познавательных способностей 

детей: умения наблюдать, описывать, сравнивать, классифицировать, строить 

предположения и предлагать способы их проверки.  
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-Обогащение представлений детей об объектах окружающего мира профессиях, 

профессиональных принадлежностях и занятиях людей; об отдельных процессах 

производства продуктов питания, одежды, предметов домашнего хозяйства, 

прикладного искусства и т.п.; о затратах труда и материалов на изготовление 

необходимых для жизни человека вещей.  

-Приобщение детей к прошлому и настоящему своей семьи, своей культуры, а 

также к явлениям других культур.  

-Формирование у детей элементарных представлений о целостности природы и 

взаимозависимости ее компонентов, о взаимосвязях и взаимодействии живых 

организмов со средой обитания (особенности внешнего вида, поведения 

животных и среды обитания, связь растений со средой обитания), о взаимосвязи 

человека и природы.  

-Формирование у детей основ экологически грамотного поведения, навыков 

ресурсосбережения: экономно расходовать воду, бумагу, пластилин, глину, 

бережно относиться к живой и неживой природе и представлений о переработке 

отходов и мусора.  

-Совершенствование умения детей систематизировать (группировать) предметы 

по 2—3 выделенным признакам: цвету, форме, параметрам величины (высоте, 

ширине, длине, толщине); выстраивать сериационные ряды из 10 и более 

предметов с незначительной (до 0,5 см) разницей в величине; вести целостно-

расчлененный анализ объектов.  

-Обучение счету до 10, различению количественного и порядкового счета, 

определению состава чисел до 5 (включительно) из отдельных единиц и из двух 

меньших чисел.  

-Подведение к пониманию зависимости структуры конструкции от ее 

практического использования.  

Содержание образовательной работы 

Формируя первичные представления о себе, других людях, объектах 

окружающего мира педагог: 

-побуждает детей рассказывать о своей семье, о занятиях и профессиях членов 

семьи, о своем доме (квартире), о том, что делали недавно, на прошлой неделе, в 

прошлые выходные, что будут делать в следующие; помогает ориентироваться в 

непосредственно прошедшем и ближайшем будущем времени, знакомит детей с 

названиями месяцев, их последовательностью, создавая вместе с детьми разные 
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календари (календарь дней рождения, календарь праздников и интересных 

событий и т.п.);  

-способствует осознанию того, что у каждого ребенка, его семьи есть своя 

история (например, раньше семья жила в другом районе или в другом городе;  

когда бабушка была маленькой, у нее не было ни компьютера, ни холодильника, 

а экран телевизора был таким маленьким, что телевизор смотрели через  

специальную линзу; очень давно на месте улицы был лес, поэтому сейчас улица 

называется Лесной и т.д.);  

-на основе восприятия художественных текстов, рассматривания иллюстраций, 

просмотра видеофильмов обсуждает с детьми, что можно встретить на вокзале, 

в аэропорту, порту, поликлинике, больнице, театре, цирке; формирует 

представления детей о труде полицейских, пожарных, спасателей, врачей, 

артистов и др.;  

-выясняет вместе с детьми, как от природных условий зависит устройство дома, 

одежда людей, распорядок дня, то, как и на чем люди передвигаются и т.д. 

(например, на севере, где холодно и не растут деревья, дома могут строить из 

снега; на юге нашей страны, где нет густых лесов, дома раньше строили из 

соломы, прутьев и глины; в пустыне жарко и мало воды, поэтому там до сих пор 

ездят на верблюдах, которые могут долго не пить; на севере, где не могут жить 

другие домашние животные, ездят на оленях и собаках и т.д.);  

-помогает соотносить признаки используемых предметов (острый, тупой, 

зазубренный, зубчатый и др.) с их функциональным назначением (например, 

столяру нужны пила, доски, рубанок, отвертка, клещи, напильник, гвозди, винты, 

шурупы, клей и др.);  

-предоставляет детям возможность для экспериментирования в разных видах 

деятельности, самостоятельного открытия детьми разных свойств предметов, 

помогает детям сначала самостоятельно выстраивать предположение, а затем 

сравнивать его с результатами (например, если положить пластмассовую 

коробочку в таз с водой, то она заполнится водой? утонет? будет плавать?..);  
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-учит классифицировать объекты и обобщать их по характерным признакам 

(транспорт — наземный, воздушный и водный, посуда — кухонная, столовая, 

чайная и т.п.);  

-формирует у детей элементарные представления о том, что ближнее и более 

отдаленное пространство может быть изображено с помощью общепризнанных  

условных символов на различного рода картах (планах местности, картах города, 

области, страны, мира); разные области с разными природными условиями 

обозначаются на карте по-разному (пустыни — желтым цветом, Северный и 

Южный полюс, а также вершины высоких гор, где никогда не тает снег, — 

белым, горы — коричневым, леса — зеленым и т. д.); учит составлять 

простейшие планы и схемы окружающего пространства (группы, участка, 

квартала); помогает детям понимать условные обозначения и создавать 

собственные знаки и применять их: строить и понимать планы-карты, 

прокладывать и считывать маршруты, придумывать символы или знаки событий, 

мест (пиктограммы); 

-знакомит детей непосредственно и в игровой форме с разными способами 

передачи сообщений (пантомима, флажки, сигналы, рисуночное и символьное 

письмо), с маршрутами передвижения транспорта, с работой почты и других 

средств связи, массовой информации и коммуникации. 

Формируя представления детей о малой родине и Отечестве, о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках, многообразии стран народов мира, педагог:  

-начинает знакомить детей с историческим прошлым Родины: представляет в 

разных формах несколько наиболее ярких и важных событий из ее истории, 

которые могут запомниться детям (например, Бородинская битва, экспедиция на 

Северный полюс, проведение Олимпиады и т.п.);  

-обсуждает с детьми некоторые важные общественные события, о которых 

говорят все вокруг (например, празднование определенной исторической даты, 

проведение спортивных соревнований, день города и т.п.). При этом воспитатель 
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организует деятельность детей так, чтобы они чувствовали сопричастность 

происходящему (рисовали, организовывали свои соревнования, сочиняли  

истории, устраивали парад или карнавал — в зависимости от содержания и 

характера события);  

-продолжает знакомить детей с отечественной государственной символикой 

(флагом, гербом, гимном); с жизнью нескольких народов, живущих в России, их 

традициями и обычаями;  

-помогает находить причины и следствия событий; сравнивать свой образ жизни 

с образом жизни других людей, живших в другом времени или в другой 

географической области; выделять общее и частное в поведении людей и 

явлениях культуры и т.д.  

Для формирования первых представлений о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы педагог: 

-организует наблюдения детей за поведением животных в живом уголке и в 

природе (хомяк, попугай, канарейка и другие; синица, воробей, ворона, лягушка, 

дождевой червь  др.), за размножением и развитием комнатных растений; за 

сезонными изменениями в природе, которые дети отмечают в календарях погоды 

и природы; знакомит с особенностями поведения и образом жизни животных 

разных континентов, разными способами приспособленности животных к 

защите: одни насекомые маскируются, другие вырабатывают отпугивающие 

запахи, третьи притворяются неживыми (божьи коровки, жуки-листоеды, 

щелкуны и др.);  

-знакомит детей с тем, что по мере изменения сезонных явлений способы 

приспособления живых организмов к среде обитания тоже меняются (осенью 

насекомые прячутся в земле, под корой деревьев и спят; многие птицы улетают 

в теплые края; зимой такие животные, как еж, медведь засыпают; зимующие 

птицы — сороки, вороны, снегири, синицы, воробьи — приближаются к домам 

людей);  
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-формирует представления о Солнце как источнике тепла и света, необходимых 

для жизни живых организмов, о том, что вода и воздух необходимы для роста и  

развития растений, для жизни человека и животных; о разных группах животных 

(рыбы, насекомые, звери, земноводные и т.п.);  

-знакомит детей с современными правилами поведения в природе: нельзя рвать 

растения, собирать гербарий, убивать насекомых, пауков, разрушать 

муравейники, гнезда и  

т. п.; при этом для запрещающих правил всегда дается альтернатива: нельзя 

разрушать муравейник, но можно наблюдать за муравьями, нельзя ловить 

бабочек, но можно наблюдать за их полетом, наслаждаться их красотой и т.п.; 

-формирует у детей навыки экологически грамотного поведения, бережного 

отношения к окружающему: учит их экономно пользоваться вещами (брать 

столько бумаги, пластилина, чтобы хватило на работу; уходя, гасить свет, не лить 

зря воду и т.п.). 

Для формирования первичных представлений о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира педагог: 

-делает цвет, форму и величину предметов объектом специального рассмотрения 

в процессе дидактических игр с правилами («Подбери по цвету», 

«Геометрическое лото», «Семь в ряд» и пр.), игр с поиском предметов, 

загадыванием и отгадыванием; в плоскостном конструировании из готовых 

геометрических форм учит преобразовывать изображения одного и того же 

объекта, замещать основные части; предлагает экспериментировать с цветом, 

формой, величиной и учит группировать предметы по этим признакам, 

используя игровые приемы;  

-создает условия для использования детьми сенсорных эталонов в продуктивных 

видах деятельности, формируя способность разносторонне отражать в 

конструкции, поделке, рисунке, аппликации предметы и явления окружающей 

жизни, выражать эмоциональное отношение к ним и индивидуальное видение;  
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-учит считать до 10, различать количественный и порядковый счет, отвечать на 

вопросы: «Сколько всего?», «Какой, который по счету?»; определять числа — 

«соседи»; отсчитывать по образцу и названному числу;  

-помогает определять равное количество в группах разных предметов, 

определять состав чисел до 5 (включительно) из отдельных единиц и из двух 

меньших чисел; уточняет независимость числа от размера считаемых предметов, 

от расстояния между ними, от цвета, формы расположения и от направления 

счета: слева — направо или справа — налево;  

-знакомит с понятиями «часть и целое» через организацию практической 

деятельности детей (складывание листа бумаги, ленты и т. д. на 2 и 4 равные 

части, нахождение части от целого — 1\2, 1\4 часть и целого по его части);  

-предлагает систематизировать предметы по выделенным признакам — высоте, 

ширине, длине, толщине; выстраивать сериационные ряды из 10 и более 

предметов с незначительной (до 0,5 см) разницей в размерах; определять 

величину предмета, сопоставляя ее с величиной известных ребенку вещей 

(толщиной в два пальца, длиной в три шага и т. п.);  

-предлагает различать и называть уже знакомые формы предметов и находить их 

в ближайшем окружении, используя дидактические игры, викторины, 

определять словом форму тех или иных предметов: картина прямоугольная, 

портрет на стене квадратный, поднос овальный и т.д.;  

-помогает определять положение того или иного предмета не только по 

отношению к себе, но и по отношению к другому предмету, двигаться в заданном 

направлении, меняя его по сигналу (словесному или звуковому); уточнять свое 

местонахождение среди окружающих людей и предметов («Я стою за Мишей, 

позади меня паровозик, около меня Сережа»).  

В процессе конструирование из строительного материала и деталей 

конструктора типа Лего педагог: 

-предлагает преобразовывать образцы в соответствии с заданными условиями 

(машины для разных грузов; гаражи для разных машин разных форм и размеров; 

горки разной высоты с одним скатом и двумя, и т.п.); 
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-поощряет конструирование по собственному замыслу (индивидуальному и 

коллективному) на основе самостоятельного экспериментирования;  

-инициирует включение готовых конструкций в игру с разными сюжетами;  

-создает условия для практического экспериментирования поискового характера 

с новыми деталями конструктора с целью обнаружения самими детьми их 

свойств;  

-содействует созданию детьми на одной основе разных поделок;  

-предлагает детям задачи на достраивание блоков Г-образной конфигурации и 

формы бруска, сделанных взрослым, с целью получения на одной основе разных 

конструкций (дом, скамейка для отдыха, вертолет, ворота )



27 

 

 

2.3. О.О. «Речевое развитие»  

     Образовательные задачи 

-Развитие речи как средства общения и культуры. Налаживание диалогического 

общения детей со сверстниками, умение пользоваться разнообразными 

средствами общения — словесными, мимическими, пантомимическими (с учетом 

конкретной ситуации).  

-Обогащение, уточнение и активизация словаря, работа над смысловой стороной 

речи.  

-Развитие грамматически правильной диалогической и монологической речи.  

-Развитие звуковой и интонационной культуры речи, представлений о словесном 

составе предложения, звуковом и слоговом звучании слова.  

Содержание образовательной работы: 

Для развития речи как средства общения и культуры, налаживания 

диалогического общения детей со сверстниками воспитатель: 

-обогащает содержание общения детей со взрослыми и сверстниками;  

-поддерживает зарождение в недрах диалогического общения новой формы речи 

— монолога (короткого рассказа), возникающего вследствие желания ребенка 

поделиться своими мыслями, чувствами, возросшими знаниями об окружающем 

(интересная встреча в природе, смешное поведение младшего братишки, поездка 

на дачу и т.п.);  

-развивает диалогическое общение в процессе коллективных бесед, совместного 

рассказывания, сочинения;  

-поддерживает интерес детей к рассказыванию по собственной инициативе или по 

предложению взрослого, учит эмоционально и выразительно передавать 

содержание сказки, рассказа, картинки, небольших прозаических текстов, 

впечатлений из личного опыта, используя выразительные средства (жесты,  



28 

 

 

мимика), читать наизусть короткие стихотворения, участвовать в драматизации 

литературных произведений.  

Для обогащения, уточнения и активизации словаря воспитатель: 

-обеспечивает количественный рост и качественное совершенствование словаря: 

понимание и активное использование в речи антонимов (тихий — громкий, 

холодный — горячий, мокрый — сухой), синонимов (смелый, храбрый, 

отважный, бесстрашный), многозначных слов (ключ дверной, ключ скрипичный, 

ключ родник; свежий ветер — прохладный, свежая рубашка — чистая, свежие 

новости — только что полученные); 

-активизирует образные слова, сравнения, эпитеты, точные глаголы; учит 

употреблять наиболее подходящие по смыслу слова при обозначении предметов, 

действий и их качеств; подводит к пониманию образных выражений в загадках, 

пословицах и поговорках;  

-на основе сравнения функций предметов формирует обобщающие наименования 

(дикие и домашние животные; столовая и чайная посуда; наземный, водный, 

воздушный транспорт); поддерживает интерес к звучащему слову, 

проявляющийся в спонтанном словотворчестве, играх со звуками и рифмами, 

своеобразном экспериментировании со словами.  

Для развития грамматически правильной диалогической и монологической речи 

воспитатель: 

-поощряет стремление к грамматической правильности речи; формирует ее в 

тесной связи с усвоением способов построения связной речи: структуры рассказа 

(начало, середина, конец), рассказов описательного характера;  

-содействует освоению трудных случаев словоизменения (именительного и 

родительного падежа множественного числа существительных, неизменяемых 

существительных, форм повелительного наклонения глаголов);  
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-формирует способы образования глаголов (от звукоподражания «ку-ку» — 

кукует), существительных (лось — лосенок), прилагательных (лес — лесной);  

-содействует активному использованию разных типов предложений — простых 

(нераспространенных и распространенных) и сложных (сложносочиненных и 

сложноподчиненных, с прямой речью);  

-учит детей строить предложения разной структуры, корректировать речь в 

проблемных речевых ситуациях (ситуации «письменной речи», когда ребенок 

диктует, а взрослый записывает рассказ; в ситуации совместного сочинения, когда 

взрослый начинает предложение, а ребенок его заканчивает; в процессе 

моделирования структуры предложения в игре «Живые слова»).  

Для развития звуковой и интонационной культуры речи, представлений о 

словесном составе предложения, звуковом и слоговом звучании слова 

воспитатель: 

-способствует совершенствованию слухового восприятия, правильного 

произношения звуков, интонационной выразительности речи;  

-подводит к различению смешиваемых звуков на слух (твердые и мягкие 

согласные, свистящие и шипящие, звонкие и глухие согласные, звуки Л и Р);  

-побуждает правильно произносить слова, шутки-чистоговорки, скороговорки, 

содержащие смешиваемые звуки («Шла Саша по шоссе и сосала сушку» и др.); 

укрепляя и развивая артикуляционный и голосовой аппараты: побуждает четко и 

внятно произносить слова и фразы (совершенствовать дикцию);  

-побуждает произносить слова и предложения в разном темпе, с разной силой 

голоса, интонацией;  

-формирует звуковую аналитико-синтетическую активность как предпосылку 

обучения грамоте: дает представления о гласных и согласных (твердых/мягких, 

глухих/звонких) звуках в играх и упражнениях типа «Назови звуки по порядку»,  
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«Какой звук первый», «Скажи, как я»; слоговом составе слова в играх «Сосчитай 

слоги», «Назови первый слог». 

    

2.4. О.О.     ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ 

Изобразительное искусство 

Образовательные задачи: 

 Ознакомление с произведениями и художественным «языком» разных 

видов изобразительного и декоративно-прикладного искусства для 

обогащения зрительных впечатлений, формирование эстетических чувств и 

оценок.  

 Поддержка интереса к воплощению в самобытной художественной форме 

своих личных представлений, переживаний, чувств, отношений. 

 Обогащение художественного опыта детей: содействие дальнейшему 

освоению базовых техник рисования, аппликации, лепки, художественного 

конструирования; совершенствование умений во всех видах 

художественной деятельности с учетом индивидуальных способностей.  

 Способствует развитию восприятия цвета, формы, ритма, композиции в 

дидактических играх с художественным содержанием, например, 

размещать цвета по степени интенсивности (до пяти светлотных оттенков), 

по порядку размещения разного цвета в радуге, соблюдая переходы от 

одного цвета к другому;  

В лепке педагог:  

-предлагает для освоения различные способы: скульптурный, конструктивный, 

комбинированный, рельефный, каркасный, модульный и др., которые позволяют 

детям осмысленно и точно передавать форму изображаемых объектов  
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(бытовых предметов, игрушек, животных, людей, сказочных героев, 

транспортных средств, зданий, растений) их характерные признаки, пропорции и 

взаимное размещение частей, движение отдельных персонажей и взаимодействия 

в сюжете, что оказывает эффективное влияние на самостоятельное образное 

видение и обеспечивает детям свободу их проявлений;  

-создает условия для самостоятельного выбора приемов декорирования лепного 

образа (рельефные налепы, прорезание или процарапывание стекой, отпечатки, 

кистевая роспись по мотивам народного декоративно-прикладного искусства или 

по собственному замыслу).  

В рисовании педагог:  

-углубляет интерес детей к самостоятельному освоению изобразительных 

материалов, инструментов и художественных техник; поддерживает уверенность, 

инициативность, творческие замыслы;  

совершенствует у детей технику рисования гуашевыми и акварельными красками: 

с помощью экспериментирования дети смешивают краски, чтобы получить новые 

цвета и оттенки, в т.ч. светлотные; уверенно пользуются кистью, рисуют всем 

ворсом кисти или концом; создают образ с помощью нескольких найденных 

цветов или оттенков, например, разные оттенки коричневого при изображении 

ствола дерева, два-три оттенка красного цвета при изображении яблока, что 

подчеркивает в детских работах их художественность;  

-способствует освоению детьми различных приемов рисования простым 

карандашом, пастелью, углем, сангиной, цветными мелками; при этом свободно 

используя разные цвета и оттенки, регулируя темп, амплитуду и силу нажима 

путем практического опробования;  

-демонстрирует возможности передачи несложных движений, изменяющих 

статичное положение тела или его частей, и придающих образу динамичность и 

выразительность; акцентирует внимание на пространственные взаимоотношения  
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между ними (рядом, сбоку, вверху, внизу), используя для ориентира линию 

горизонта.  

В аппликации педагог:  

-продолжает знакомить детей с искусством силуэта и «бумажным фольклором» 

для обогащения художественной техники, чтобы дети: творчески выполняли 

плоскостную и рельефную аппликацию из различных материалов (бумага, ткань, 

осенние листья, цветочные лепестки, соломка);  

-создает условия для освоения новых способов вырезания: симметричное, парно-

симметричное, предметное, силуэтное по нарисованному или воображаемому 

контуру;  

-помогает освоению накладной аппликации для получения многоцветных 

образов, несложного прорезного декора (круги, полукруги, ромбы, ёлочки) для 

изготовления ажурных изделий (цветы, снежинки, салфетки, занавески, одежда 

для кукол), создавая орнаментальные аппликации (панно, фризы, коллажи) в 

сотворчестве с педагогом, родителями и другими детьми.  

Художественное конструирование 

Конструирование из бумаги 

Образовательные задачи: 

 Формирование обобщенных способов формообразования — закручивание 

прямоугольника в цилиндр; закручивание круга в тупой конус; способности 

создавать разные выразительные поделки на основе каждого из них, а также 

использования уже знакомых способов, в том числе и очень простых 

(разрывание, скручивание, сминание и др.).  

 Развитие творческих проявлений детей, их инициативы в поиске сочетаний 

цвета, сочетаний бумаги с другими материалами, места своей поделки в 

общей композиции.  
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Содержание образовательной работы 

Воспитатель: 

 отрабатывает с детьми каждый способ отдельно, а затем создает условия для 

их использования в целях создания многих поделок разной тематики, 

например, на основе сложенного треугольника — лейка, корзиночка, 

колокольчик, кружка и пр.  

 украшает с детьми поделки дополнительными деталями, раскрашивает 

красками, фломастерами;  

 обеспечивает связь конструирования с другими видами детской 

деятельности  рисованием, игрой. 

Конструирование из природного материала 

Образовательные задачи: 

 Развитие воображения и творчества детей.  

 Формирование умений анализировать природный материал как основу для 

получения разных выразительных образов.  

 Освоение детьми таких приемов, как: изменение пространственного 

положения основы, дополнение ее и убирание из нее лишнего для 

получения нового образа.  

Содержание образовательной работы 

Воспитатель: 

 -направляет детей на создание художественного образа с опорой на 

материал (его форму, фактуру, цвет и др.) и свой опыт; учит видеть 

материал (его форму, цвет, размер, фактуру) с точки зрения его 

возможностей использования в передаче выразительного образа;  

 учит использовать пластилин как скрепляющий материал;  

 поддерживает желания детей рассказать о своей поделке;  

 формирует бережное отношение к природе (собирать высохшие ветки, 

листья, коряги; не ломать деревья, не рвать траву и т.п.).  

Художественная литература и фольклор 
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Образовательные задачи: 

Развитие интереса и потребности в постоянном чтении книг и их 

обсуждении с взрослыми и сверстниками.  

Содержание образовательной работы 

Педагог: 

 приобщает детей к чтению, ежедневно читая книги, делая это привычным 

элементом жизни детей в детском саду; расширяет пространство звучания и 

употребления литературного языка; формирует у детей запас литературных 

впечатлений;  

 развивает индивидуальные литературные предпочтения и художественный 

вкус, отношение к книге как к предмету эстетической культуры, практикует 

чтение с продолжением, что позволяет детям встречаться со знакомыми 

героями, вспоминать, прогнозировать, досочинять происходящие с ними 

события; 

 в процессе чтения расширяет представления детей о природе, праздничных 

датах, современных событиях, мире людей, типах взаимоотношений между 

ними, обогащая понятия доброты, дружбы, любви, честности, хитрости, 

жадности и другие ценностные представления, подбирает произведения, по-

разному рассказывающие о сходных событиях;  

 формирует представления о характерной структуре, типичных персонажах 

и сюжетно-тематических единицах произведений детской литературы и 

фольклора и способы их творческого применения;  

 формирует динамичные представления о развитии и изменении 

художественного образа, его многогранности и многосвязности; помогает 

осмысливать литературные образы через различные виды их активного 

проживания;  

 развивает чуткость к красоте и выразительности русского языка (эпитетам, 

описаниям, образным словам);  
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 учит эмоционально и выразительно передавать содержание небольших 

прозаических текстов и читать наизусть короткие стихотворения, 

участвовать в драматизации известных произведений;  

 создает условия для проявления детского словотворчества, элементарного 

сочинительства;  

 развивает чувство юмора;  

 организует создание детьми (совместно со взрослыми) «книг» — сборников 

сочиненных детьми сказок, рассказов из личного опыта, песенок, 

проиллюстрированных детскими рисунками; комиксов;  

 способствует развитию традиции семейного чтения, рекомендует книги для 

чтения в семье; знакомит с возможностями социокультурной среды 

(библиотеки, детские театры, семейные программы в музеях и культурных 

центрах). 

2.5. О.О. «Физическое развитие»  

Физическое  развитие  включает  приобретение  опыта  в  следующих  видах  

деятельности  детей:  двигательной,  в  том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как  

координация и гибкость; способствующих формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации  

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящем ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, 

бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны). Формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с  

правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, 

овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек 

и др.).  
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Формирование  и закрепление основных видов движений  

Шестой  год жизни  

Ходьба: в разных построениях (в колонне по одному, по два); обычным, 

гимнастическим шагом; приставными  шагами  вперед,  в  стороны,  назад;  

перекатом  с  пятки  на  носок;  в  разном  темпе; сохраняя равновесие на 

уменьшенной, подвижной опоре и на одной ноге после остановки.  

 Бег: в колонне по одному и по два; выбрасывая прямые ноги вперед, 

забрасывая голени назад; по прямой  и  наклонной  поверхностям;  в  

сочетании  с  другими  движениями;  с  преодолением  

препятствий в естественных условиях; с разной скоростью - медленно, 

быстро, в среднем темпе; непрерывный  бег  1,5-2  мин;  со  средней  

скоростью  60-100  м;  медленный  бег  на  320  м  по пересеченной местности; 

челночный бег 3x10 м; бег наперегонки, с ловлей и увертыванием.  

Прыжки: подпрыгивание на месте разными способами: ноги скрестно — ноги 

врозь; одна нога вперед, другая назад; попеременно на правой и левой ноге; 

прыжки сериями по 20-30 прыжков (2-3 раза); прыжки с продвижением 

вперед на двух и на одной ноге, с ноги на ногу; через линии, невысокие 

предметы; прыжки в длину с места не менее 80-90 см; в длину с разбега; в 

высоту с разбега; через короткую скакалку, вращая ее вперед; на двух ногах, 

с между скоками, с ноги на ногу; через длинную скакалку (неподвижную, 

качающуюся).  

 Бросание,  ловля,  метание:  бросание  мяча  вверх,  о  землю  и  ловля  его  

двумя  руками;  одной рукой; с хлопками и другими заданиями;  

перебрасывание мячей друг другу из разных исходных положений; через 

сетку; отбивание мяча об пол, об землю на месте и с продвижением вперед; 

прокатывание набивных мячей (весом 1 кг); метание мяча, мешочка с песком 

в горизонтальную и вертикальную цели (расстояние 3-4 м); метание вдаль 

правой и левой рукой как можно дальше. Ползание и лазание: ползание на 

четвереньках по ограниченной поверхности; проползание под несколькими   
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препятствиями;  ползание  на  животе  по  гимнастической  скамейке,  

подтягиваясь  

руками;  лазание  по  гимнастической  стенке,  лестнице  вверх,  вниз;  лазание  

по  веревочной лестнице; чередование ползания с другими видами движений.  

 Для развития равновесия и координации движений  

Шестой  год жизни  

 для  рук  и  плечевого  пояса:  поднимание,  разведение,  сгибание,  

выпрямление  рук  из  разных положений; махи; вращения; выполнение 

движений одновременно двумя руками и поочередно; медленно, 

быстро; вращение кистями рук; разведение и сведение пальцев рук;  

 для туловища: повороты вправо, влево; наклоны вперед, в стороны, 

назад; подтягивание ног к груди; лежа на спине одновременное 

поднимание обеих ног и опускание их; движение ногами как  при  езде  

на  велосипеде;  группировка;  перекаты;  перевороты  со  спины  на  

живот;  лежа  на животе, прогибание;  

 для ног: многократное поднимание на носки; сгибание, разгибание ног; 

махи вперед, в стороны, назад; выпады вперед, в сторону; сгибание, 

выпрямление, вращение стоп; сгибание пальцев ног с захватыванием 

мелких предметов.   

 Упражнения  в  построении  и  перестроении.  Построение  в  колонну  

по  одному,  по  два,  в несколько  колонн,  кругов;  перестроение  из   

одной  колонны  в  несколько,  на  месте,  на  ходу; повороты на месте 

налево, направо переступанием и в движении - на углах. Равнение в  

колонне на вытянутые руки вперед; в шеренге и в круге — на 

вытянутые руки в стороны.  

 Катание  на  санках:  катание  с  горы  по  одному  и  сидя  вдвоем  на  

санках,  спуск  с  горы  с поворотом в правую, левую стороны.  

Педагог создает условия для освоения элементов спортивных игр:  
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 городки - построение из городков некоторых фигур («Бочка», 

«Ворота», «Колодец»), броски бит, броски бит с выбиванием фигур (с 

полукона);  

 бадминтон - подбивание волана (правой и левой рукой), отбивание 

волана после броска, броски волана через сетку, броски волана в круг 

(обруч);  

 футбол - прокатывание мяча в ворота, прокатывание мяча под планкой, 

ведение мяча, передача мяча друг другу;  

 хоккей (без коньков на льду или площадке со специальным покрытием)  

-  удары клюшкой по шайбе, броски по воротам, передача шайбы друг 

другу, ведение шайбы в разных направлениях;  

 баскетбол  -  броски  и  ловля  мяча,  передача  мяча  друг  другу,  

отбивание  мяча  правой  и  левой рукой на месте, ведение мяча, броски 

мяча в щит, броски мяча по кольцу;  

 организует плавание  (при наличии  условий)  -  скольжение  на  груди  

и на  спине;  перевороты  с груди на спину и наоборот; скольжение на 

груди и на спине, чередуя вдох и выдох; в сочетании с дыханием  

движения ногами,  руками  (с  доской,  без  доски,  с  ластами),  плавание  

произвольным способом.  

Педагогом также проводятся  подвижные  игры: «Ловишки», «Затейники», 

«Дрессированные лошадки»,  «Кто  скорее  доберется  до  флажка»,  

«Охотники  и  обезьяны»,  «Послушный  шарик», «Охотники и зайцы»,  

«Подвижная цель» (для развития гибкости); «Кто лучше прыгнет», «Из 

кружка в кружок», «Кто сделает меньше прыжков», «Пожарные на учении», 

«Брось за флажок».  

(для  развития  силы  мышц);  «Ловишки»,«Встречные  перебежки»,  

«Пятнашки»,  «Мяч капитану», «За мячом» (для развития выносливость); 

«Парный бег», «Сделай фигуру», «Белые медведи»,  «Совушка»,  «Быстрей  

по  местам»,  «Ловишки-журавлики»,  «Не  оставайся  на  полу», «Классы»,   
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«Прыжки со скакалкой»,  «Кто скорее»,  «Успей пробежать»,  «Попади в 

обруч»  (для развития ловкости); «Мы веселые ребята», «Хитрая лиса», 

«Встречные перебежки», «Караси и щука», «День и ночь», «Бездомный 

заяц», «Два мороза» (для развития быстроты реакции).  

 Формирование норм здорового образа жизни   

Шестой   год жизни  

 контролирует выполнение детьми основных правил личной гигиены: 

своевременное мытье рук, умывание, чистка зубов, полоскание рта 

после приема пищи и др.;  

 поддерживает совершенствование у детей навыков самостоятельности; 

 формирует и закрепляет у них  полезные  привычки,  способствующие  

хорошему  самочувствию,  бодрому  настроению  и усвоению основ 

здорового образа жизни (заниматься гимнастикой, играть в подвижные 

игры, с удовольствием выполнять закаливающие процедуры и т.п.);  

 проводит специальные закаливающие процедуры в виде воздушных 

ванн и водных воздействий;  

 проводит  занятия  физической  культурой  на  участке  (при  

благоприятной  погоде  и  в соответствующей одежде детей);  

 учит  детей  два  раза  в  день  полоскать  горло кипяченой  водой  

комнатной  температуры  в  целях профилактики острых респираторно-

вирусных инфекций, особенно в период эпидемии;  

 создает  условия  для  удовлетворения  потребности  детей  в  

самостоятельной  деятельности  и активности.  

Условия, созданные в группе для организации работы с детьми:   

Физическое и  психическое  развитие  и  здоровье  ребенка  было  и  остается  

приоритетной  областью  деятельности группы.  В  группе  создана  целая  

система  физкультурно–оздоровительных  мероприятий,  обеспечивающих  

оптимальный двигательный режим  дошкольников.                                                                            
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Созданы  необходимые  условия  для  обеспечения  развития  ребенка,  

осуществляется  взаимосвязь  двигательной  и других  видов  деятельности.  

Разработана  система  мер  для  совместного  участия  детей  и  взрослых  в  

разных  видах  физкультурно-оздоровительной работы. Созданы 

вариативные условия реализации задач физического развития ребенка, для  

этого  обеспечивается  гибкое  зонирование  в  помещении,  на  участке  в  

соответствие  с  реализуемой  программой  и особенностями здоровья детей, 

их медицинскими показателями.  

Для организации режима двигательной активности в группе, развития 

физических качеств оборудованы:  

 уголок  ФИЗО  с наличием в нем оборудования для развития 

двигательной активности и физических качеств:  

 обручи, скакалки, мячи, кубики, ленты, флажки, маски для 

подвижных игр;  

 нетрадиционное оборудование;  

 оборудование для профилактики плоскостопия, закаливающих 

процедур.  

 участок: с наличием стационарного оборудования  

Среда для физического развития детей отвечает необходимым санитарным и 

гигиеническим нормам.   

Большое влияние на эффективность работы по физическому развитию  

оказывает стиль общения в педагогическом коллективе  с  детьми  и  их  

родителями.  В  группе  обеспечиваются    позитивное  взаимодействие,   

учитываются индивидуальные  особенности  и  семейные  традиции,  

используются    для  этого  разнообразные  формы  коммуникации:  

совместные спортивные праздники, развлечения, способствующие развитию 

у детей физических качеств и приобщению их к здоровому образу жизни 

вместе со взрослыми.   
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Проводя  физкультурные досуги,  праздники мы ставим цель, приучать детей 

активно участвовать в коллективных играх,  развлечениях,  соревнованиях,  

чтобы  в  процессе  физкультурно-оздоровительной  работы  развивать  

физические, психические, нравственные качества, воспитывать 

самостоятельность и творчество.  

Система  работы  по  ФИЗО  с  внедрением  регионального  компонента  –  

использование  самобытных  физических упражнений и элементов 

национальных состязаний народов Крыма в различных видах двигательной 

активности детей – обеспечивает высокий уровень физической 

подготовленности детей.  

Разработанная программа предусматривает включение воспитанников в 

процесс ознакомления с региональными особенностями Республики Крым. 

Основной целью работы является формирование целостных представлений 

о родном крае через решение следующих задач: 

 приобщение к истории возникновения родного города; 

 формирование представлений о достопримечательностях родного 

города, республики Крым,  государственных символах; 

 воспитание любви к родному дому, семье, уважения к родителям и их 

труду; 

 формирование и развитие познавательного интереса к народному 

творчеству и миру ремесел; 

 формирование представлений о животном и растительном мире 

родного края. 

  Рабочая программа представляет собой новый разносторонний 

методический и практический материал, призванный помочь педагогам 

целостно выстраивать  педагогический процесс, и интегрировано 

планировать работу,  рассматривая углубленно одну тему.   

Данная модель рабочего планирования охватывает все области 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного  
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образования. Однако в зависимости от темы и целей НОД ведущими 

являются 1-2 области, которые выделены при планировании темы. 

 В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и 

системные особенности дошкольного образования делают неправомерными 

требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных 

достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде 

целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой 

возрастную характеристику возможных достижений ребенка 3-4 лет согласно 

возрастной периодизации.  

 В соответствии с периодизацией психического развития ребенка, 

принятой в культурно-исторической психологии, дошкольное детство 

подразделяется на три возраста детства: младенческий (первое и второе 

полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и дошкольный возраст (от 3 до 

7 лет).  

 

2.6. Взаимодействие педагога с семьями воспитанников 

Одним из важных принципов технологии реализации программы «Истоки» 

является совместное с родителями воспитание и развитие дошкольников, 

вовлечение родителей в образовательный процесс дошкольного учреждения. 

При этом сам воспитатель определяет, какие задачи он сможет более эффективно 

решить при взаимодействии с семьей, как поддерживать с родителями деловые 

и личные контакты, вовлекать их в процесс совместного воспитания 

дошкольников. 

Вместе с тем в этот период происходит и установление личных и деловых 

контактов между педагогами и родителями. В общении с родителями 

воспитатель показывает свою заинтересованность в развитии ребенка, выделяете 

яркие положительные черты, которыми обладает каждый малыш, вселяет в 

родителей уверенность, что они смогут обеспечить его полноценное развитие. 
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В ходе бесед, консультаций, родительских собраний педагог не только 

информирует родителей, но и предоставляет им возможность высказать свою 

точку зрения, поделиться проблемой, обратиться с просьбой. Такая позиция 

педагога способствует развитию его сотрудничества с семьей, помогает 

родителям почувствовать уверенность в своих педагогических возможностях. 

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников 

 Познакомить родителей с особенностями физического, социально-

личностного, познавательного и художественного развития детей 

дошкольного возраста и адаптации их к условиям дошкольного 

учреждения. 

 Помочь родителям в освоении методики укрепления здоровья ребенка в 

семье, способствовать его полноценному физическому развитию, 

освоению культурно-гигиенических навыков, правил безопасного 

поведения дома и на улице. 

 Познакомить родителей с особой ролью семьи, близких в социально-

личностном развитии дошкольников. Совместно с родителями развивать 

доброжелательное отношение ребенка к взрослым и сверстникам, 

эмоциональную отзывчивость к близким, уверенность в своих силах. 

 Совместно с родителями способствовать развитию детской 

самостоятельности, простейших навыков самообслуживания, предложить 

родителям создать условия для развития самостоятельности дошкольника 

дома. 

 Помочь родителям в обогащении сенсорного опыта ребенка, развитии его 

любознательности, накоплении первых представлений о предметном, 

природном и социальном мире. 

 Развивать у родителей интерес к совместным играм и занятиям с ребенком 

дома, познакомить их со способами развития воображения, творческих  
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проявлений ребенка в разных видах художественной и игровой 

деятельности. 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

ОРГАНИЗАЦИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ГРУППЫ. 

3.1. РЕЖИМ ДНЯ. 

Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают 

необходимость выполнение режима, представляющего собой рациональный 

порядок дня, оптимальное взаимодействие и определённую 

последовательность периодов подъёма и снижения активности, 

бодрствования и сна. Режим дня в детском саду организуется с учётом 

физической и умственной работоспособности, а также эмоциональной 

реактивности в первой и во второй половине дня.  

При составлении и организации режима дня учитываются 

повторяющиеся компоненты: 

- время приёма пищи; 

- укладывание на дневной сон; 

- общая длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в 

помещении при выполнении физических упражнений.  

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей старшей группы и 

способствует их гармоничному развитию. Максимальная 

продолжительность непрерывного бодрствования детей 5-6 лет составляет 

5,5 - 6 часов
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Режим дня старшей группы (5-6 лет) 10,5-ти часовой режим работы 

Холодный период года 

Мероприятия Время проведения 

Дома  

Подъем, утренний туалет, закаливание 06.30(07.00)-07.30 

В дошкольном учреждении  

Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика 08.00-08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30-08.50 

Самостоятельная деятельность, игры, общественно 

полезный труд 

08.50-09.00 

Непосредственно образовательная деятельность 09.00-09.25 

09.35-09.55 

Подготовка к прогулке 09.55-10.15 

Прогулка (игры, наблюдения, общественно полезный 

труд) 

10.15-12.15 

Возвращение с прогулки, игры 12.15-12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.40-13.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.10-15.00 

Постепенный подъем, закаливание 15.00-15.25 

Игры, самостоятельная деятельность 15.25-16.00 

Подготовка к полднику, полдник 16.00-16.15 

Подготовка к прогулке 16.15-16.25 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, 

уход детей домой 

16.25-18.30 

Дома  

Прогулка с детьми, возвращение домой, легкий ужин, 

спокойные игры, гигиенические процедуры. 

18.30-20.30(21.00) 

Ночной сон 20.30(21.00)-06.30 (07.30) 
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Теплый период года 

Мероприятия Время проведения 

Дома  

Подъем, утренний туалет 06.30(07.00)-07.30 

В дошкольном учреждении  

Прием детей, игры, утренняя гимнастика, прогулка 08.00-08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30-08.50 

Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к 

прогулке 

08.50-09.10 

Прогулка. Игры, наблюдения, самостоятельная 

деятельность, воздушные и солнечные процедуры. 

09.10-12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.40-13.10 

Подготовка ко сну. Дневной сон 13.10-15.00 

Постепенный подъем, закаливание, полдник 15.00-15.25 

Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к 

прогулке 

15.25-16.00 

Подготовка к полднику, полдник 16.00-16.15 

Прогулка, самостоятельная деятельность детей, 

уход детей домой 

16.15-18.30 

Дома  

Прогулка с детьми, возвращение домой, легкий 

ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры 

18.30(19.00)-20.30(21.00) 

Ночной сон 20.30(21.00)-06.30(07.00)  



47 

 

 

3.2. СТРУКТУРА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ГОДА 

1 сентября  -  начало образовательного года;  Игровой квест «Детский сад 

собирает друзей!»   

1– 16 сентября  –  адаптационный, повторение пройденного материала 

выявление стартового потенциала группы; знакомство со школой (1-я неделя 

подготовительная  группа). 

19 сентября  – 28 октября  - образовательный период, мониторинг. 

31 октября – 3 ноября  –  «творческие каникулы»; осенние развлечения. 

7 ноября – 16 декабря  – образовательный период. 

19 декабря – 8 января – мини творческие познавательные проекты, 

праздничные утренники, новогодние каникулы; рождественские развлечения. 

9 января –  24 февраля – образовательный период. 

16 января – 20 января – итоговые занятия, контрольные занятия 

мониторинговый период по спорным показателям  

30 февраля – 3 марта - «творческие каникулы»; праздничные утренники, 

развлечения. 

9 марта – 31 мая – образовательный период.   

3 апреля – 17 апреля - мониторинг 

15  мая – 19 мая –  контрольные занятия, творческие отчеты педагогов. 

1 июня – 31 августа  –  летний оздоровительный период. 

              Продолжительность учебного года - 38 учебных недель. В течение 

учебного года для обучающихся организуют творческие и зимние каникулы, во 

время которых проводится непосредственно образовательная деятельность только 

физического и художественно-эстетического направления, а также могут 

проводиться краткосрочные проекты.  
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3.3. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ   НЕПОСРЕДСТВЕННО 

ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ 

СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

     Непосредственно образовательная деятельность распределена с 

учетом освоения Федерального и регионального компонентов 

государственного стандарта по возрастным группам и образовательным 

направлениям, с целью обеспечения необходимого минимума знаний, умений, 

навыков и развития дошкольников. 

 Рабочая неделя в ДОУ №79 состоит из 5 дней.   

В старшей группе проводится   13 занятий   в неделю. 

В середине непосредственно образовательной деятельности проводится 

физкультпауза или физкультминутка (2 мин). Перерывы между периодами 

непосредственно образовательной деятельности – 10 минут. 

     Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину 

дня. Для профилактики утомления детей она  сочетается  с образовательной 

деятельностью, направленной на физическое и художественно-эстетическое 

развитие детей. 

КОЛИЧЕСТВО ЗАНЯТИЙ В НЕДЕЛЮ ПО ВОЗРАСТНЫМ ГРУППАМ. 

Образовательные области Виды занятий Старшая 

группа 

Речевое развитие Развитие речи.  

Подготовка к обучению грамоте 
1 

1 
Физическое развитие Физкультура 3 

Познавательное развитие Математика 1 

Познание окружающего мира 1 

Природный мир (краеведение) 0,5 

 

Художественно – 

эстетическое 

Рисование 1 

Декоративное рисование 1 

Лепка 0,5 

Аппликация 0,5 
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Музыкально-ритмическое 2 

 Конструирование, ручной труд 0,5 

Всего:  13 

 

Образовательная область, социально-коммуникативное развитие, 

проходит через все виды занятий в зависимости от организации детей, а 

также в игре, т.к. этот вид деятельности является ведущим в дошкольном 

возрасте. 

 Среди общего времени непосредственной образовательной деятельности 

отводится 50% занятиям, требующим от детей умственного напряжения, 

остальные 50% - НОД физкультурно-оздоровительного и эстетического цикл 

(музыкально-ритмические занятия). 

 В недельном расписании непосредственной образовательной 

деятельности по наиболее трудным предметам, требующим повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, планируются в 

первую половину дня, в дни наиболее высокой работоспособности детей 

(вторник, среда, четверг). Для профилактики утомления указанные занятия 

сочетаются с физкультурными и музыкально-ритмическими НОД. 

 При проведении НОД требующих повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей рекомендуется делить детей на 

подгруппы. 

 Планирование НОД по образовательной области «Речевое развитие» 

предполагается по следующим направлениям: 

 Речевые занятия: 1-  словарь, функции и формы речи, грамматический 

строй речи.  2- звуковая культура речи. 3- «Словарик дружбы» с учетом 

региональных особенностей Крыма.   

Структура Плана для воспитанников старшей группы содержит  

обязательную часть и   часть, формируемую участниками  образовательного 

процесса. 
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Объем учебной нагрузки обязательной части    13 НОД в неделю, что 

составляет 100% от общего нормативного времени, отводимого на   

образовательную деятельность по освоению образовательных областей.    

                              Учебный план НОД в старшей группе 

Организованная образовательная деятельность на учебный год групп 

старшего дошкольного возраста. 

Образовательная 

область  

ФГОС ДО 

Базовая часть 

Основные направления 

по программе «Истоки» 

I Организованные 

виды 

деятельности 

Кол-

во 

занят

ий в 

недел

ю 

О.О.Физическое 

развитие 

Физическое развитие 

Становления ценностей 

здорового образа жизни  

1.1. Физкультура 

 

3 

  

Итого в год:  114 

О.О. Речевое 

развитие 

- Речевое общение; 

- Словарь, 

грамматический строй 

речи обогащения речи 

смысловым 

содержанием; 

- Развитие звуковой и 

интонационной культуры 

речи, фонематического 

слуха; 

1.2. Развитие речи.  

Грамота 

1 

1 

Итого в год:  76 

О.О. 

Познавательное 

развитие 

- Формирование 

первичных 

представлений о себе, 

других людях, объектах 

окружающего мира; 

- Формирование 

первичных 

представлений о 

социокультурных 

ценностях нашего  

1.3. Математика 

Познание 

окружающего 

мира 

Природный мир 

1 

1 

 

0,5 
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народа, об отечественных 

традициях и праздниках; 

- Формирование 

представления о природе 

ближайшего окружения, 

ее особенностях; 

-Формирование 

первичных 

представлений о 

свойствах и отношениях 

объектов окружающего 

мира; 

Итого в год:  95 

О.О. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность 

1.4. Рисование 

Лепка 

Аппликация 

Конструировани

е и ручной труд 

Музыкальное 

2 

0,5 

0,5 

0,5 

 

2 

Итого в год:  209 

Всего часов в год:  494 

 

3.4. РАСПИСАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

1.Познание 

окружающего мира 

2. Музыка 12.00 

ВТОРНИК 

 

1 Подготовка к 

обучению грамоте 

2.Рисование 

3. Физкультура 

15.30 

 

СРЕДА 

1. Математика 

2. Природный мир 

(1-3), 

Конструирование 

(2-4) 

2. Музыка 15.30 

 

ЧЕТВЕРГ 

 

1.Развитие речи 

2. Физкультура 

12.00 

3.Рисование 15.30 

 

 

ПЯТНИЦА 

 

1.Лепка(1-3), 

Аппликация(2-4) 

2.Физкультура 
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3.5. ОБЪЕМ НЕДЕЛЬНОЙ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ 

ВОСПИТАННИКОВ СТАРШЕГО ВОЗРАСТА В ОРГАНИЗОВАННЫХ 

ФОРМАХ ОЗДОРОВИТЕЛЬНО-ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Режимные моменты 5-6 лет 

                       

                                             1.ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Физкультурные занятия в зале 2 раза в неделю по 25 мин. 

50 минут в неделю 

Физкультурное занятие на прогулке  

 

1 раз в неделю 

по 25 мин. 

25 минут в неделю 

 Музыкально-ритмические движения на 

музыкальных занятиях 

2 раза в неделю 

по 25 мин 

50 минут в неделю 

 

2.ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

Утренняя разминка 8-10 мин 

Гимнастика после сна 10-12 мин 

Подвижные игры и физические упражнения на прогулках 25 мин 

Физкультминутки во время занятий 1,5-2 мин 

Подвижные игры и физические упражнения   во время 

утреннего приема 

10-12 мин 

Индивидуальная работа с детьми по освоению ОВД  10-12 мин 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц 

25 мин 

ИТОГО В ДЕНЬ 

ИТОГО В НЕДЕЛЮ 

71 (96 ) 

355(480мин) 
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3.6. СХЕМА СОВМЕСТНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВОСПИТАТЕЛЯ И ДЕТЕЙ 

КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК В РЕЖИМНЫХ МОМЕНТАХ. 

Формы образовательной деятельности в режимных 

моментах 

Количество форм 

образовательной деятельности 

и культурных практик в 

неделю 

Общение  

Ситуации общения воспитателя с детьми и 

накопления положительного социально-

эмоционального опыта  

ежедневно  

Беседы и разговоры с детьми по их 

интересам  

ежедневно  

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами 

и другие виды игр  

Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-

ролевая, режиссерская, игра-драматизация, 

строительно-конструктивные игры)  

ежедневно  

Совместная игра воспитателя и детей 

(сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-

драматизация, строительно-конструктивные 

игры)  

2 раза в неделю  

Театрализованные игры  1 раз в 2 недели  

Досуг здоровья и подвижных игр  1 раз в 2 недели  

Подвижные игры  ежедневно  

Познавательная и исследовательская деятельность  

Проектная деятельность 1 раз в 2 недели  

Наблюдения за природой (на прогулке)  ежедневно  

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-

эстетическое развитие детей  
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Музыкально-театральная гостиная  1 раз в 2 недели  

Продуктивно-творческая мастерская 

«Пластилиновый мир»  

1 раз в 2 недели  

Творческая мастерская (рисование, лепка, 

художественный труд по интересам)  

1 раз в неделю  

Чтение литературных произведений  ежедневно  

Самообсуживание и элементарный бытовой труд  

Самообслуживание  ежедневно  

Трудовые поручения (индивидуально и 

подгруппами)  

ежедневно  

 

3.7. СХЕМА САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ В 

РЕЖИМНЫХ МОМЕНТАХ. 

 

Режимные моменты Распределение 

времени в 

течение дня 

Игры, общение, деятельность по интересам во время 

утреннего приема  

От 10 до 50 мин  

Самостоятельные игры в 1-й половине дня (до НОД)  20 мин  

Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на 

прогулке  

От 60 мин до 

1ч.30 мин.  

Самостоятельные игры, досуги, общение и деятельность 

по интересам во 2-й половине дня  

40 мин  

Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на 

прогулке  

От 40 мин  

Игры перед уходом домой  От 15 мин до 50 

мин  
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3.7.1. РАЗВИТИЕ ИГРОВОЙ ДЕЯЕЛЬНОСТИ. 
(5- 6 лет) 

№ Компоненты игры 

 

 

 

1 
 

Замысел игры, 

постановка 

игровых целей и 

задач. 

  Дети самостоятельно ставят игровые задачи для 

тех, с кем хотят играть, но не всегда могут понять 

друг друга, поэтому взрослый часто помогает 

словесно обозначить игровую задачу. 

 

2 
 

Содержание игры. 

  Сюжетно-образовательная игра переходит в 

сюжетно-ролевую.  В игре дети отражают не только 

назначение предметов, но и взаимоотношение 

взрослых. 

 

3 
 

Сюжет игры. 

  Бытовые сюжеты преобладают, но они уже менее 

статичны. Чаще дети используют в играх эпизоды 

из хорошо знакомых сказок. 

 

4 

 

Игровые действия, 

игровые предметы. 

 Дети используют разные предметные способы 

воспроизведения действительности: хорошо 

владеют действиями с сюжетно-образными 

игрушками, начинают свободно применять в игре 

предметы-заместители, адаптируются к 

воображаемым предметным ситуациям, переходят 

на обозначение и замену предметов и действий 

словом.  Во второй половине 4-го года жизни дети 

придумывают разнообразные замещения, изменяют 

первоначальное игровое назначение предмета. Они 

избирательно относятся к предметам заместителям, 

часто предлагают свой вариант сверстникам. Дети 

заменяют недостающие тематические игрушки 

другими предметами. 

5 Правила игры Правила регулируют последовательность действий. 
 

 

 

 



56 

 

 

                                          3.8 ЦИКЛОГРАММА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С ДЕТЬМИ 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

7.00     Приём при благоприятной погоде на улице, при неблагоприятных погодных условиях - в группе.  

• Природа: комнатные 

растения, птицы, рыбки 

(уход, названия, 

зарисовки)  

• Спортивные игры, 

упражнения  

• Дидактическая игра 

(ознакомление с 

социальной 

действительностью)  

• Сюжетно-ролевая игра  

• Индивидуальная работа 

по математике  

• Индивидуальная работа 

(по нравственному 

воспитанию)  

• Творческие игры  

 

• Индивидуальная работа 

по изо деятельности  

• Подвижная игра  

• Творческие игры  

• Чтение произведений 

или просмотр диафильма, 

повторение выученного 

наизусть  

 

• Индивидуальная работа 

по развитию речи 

(рассказывание)  

• Обучение играм с 

транспортными 

игрушками  

• Творческие игры  

• Дидактические игры  

 

• Повторение 

стихотворений (работа 

над выразительностью 

чтения)  

• Настольно-печатные 

гры  

• Творческие игры  

• Подвижная игра малой 

активности на развитие 

внимания  

 

8.10    Утренняя гимнастика (закрепление основных движений)  

8.20 Формирование культурно-гигиенических навыков  

8.25 Завтрак (закрепление культуры еды, обучение этикету)  

8.55 Пальчиковая гимнастика.  

9.00 – 9.55НОД  9.00 – 9.55 НОД  9.00 – 9.55 НОД  9.00 – 9.55НОД  9.00 – 9.55 НОД  

 Второй завтрак  

10.0  ПРОГУЛКА  
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• Наблюдения в неживой 

природе (изменения в 

погоде, приметы времени 

года, пословицы, 

поговорки)  

• Коллективный труд  

• Творческие игры (что 

отражают в играх, какой и 

как игровой материал 

используют  

• Физические упражнения 

на равновесие  

• Индивидуальная работа 

(по развитию основных 

движений)  

• Обучение играм с 

песком  

• Подвижная игра  

• Целевая прогулка  

• Дидактическая игра  

• Труд  

• Творческие игры (нрав-

ственное воспитание, речь 

детей)  

• Словесная игра  

• Индивидуальная работа 

по математике  

 

• Наблюдения: птицы  

• Труд  

• Подвижная игра со 

всеми детьми  

• Физические упражнения 

(прыжки)  

• Творческие игры 

(умение организовать 

игру, выполнять взятые на 

себя роли)  

• Словесная игра  

 

• Наблюдение растений  

(название, строение)  

• Труд  

• Словесные игры  

• Творческие игры 

(ведущий, его 

взаимоотношения с 

другими детьми, работа с 

пассивными детьми)  

• Физические упражнения 

на ловкость с предметами  

 

• Подвижная игра  

 

• Наблюдение 

взаимосвязи живой и 

неживой природы.  

• Труд  

• Физические упражнения 

– метание  

• Творческие игры: 

руководство иг 

• Отгадывание и 

заучивание загадок  

 

12.40-

15.30  

Чтение с продолжением. Знакомство с художественной литературой.  

СОН.  

Гимнастика после сна. Оздоровительные, закаливающие процедуры.  

16.00  ПОЛДНИК  

16.15  ПРОГУЛКА  

 

• Забавные упражнения и 

игры на площадке  

 

• Хороводная игра  

• Театрализованные игры  

 

• Работа по звуковой 

культуре речи: 

16.10-. 16.30 Развитие 

движений на улице 

 

• Народные игры  
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• Повторение 

стихотворений и песен  

• Физкультурные 

упражнения со шнуром  

 

• Дидактические игры 

(формирование 

грамматически 

правильной речи)  

 

упражнения, 

скороговорки, стихи, 

потешки…  

• Физкультурные 

упражнения на ловкость 

и координацию  

• Развлечение  

 

Индивидуальная работа 

по развитию речи  

• Физкультурные 

упражнения –мячи, 

мешочки  

• Индивидуальная работа 

(по развитию звуковой 

культуры речи)  

 

18.00  Самостоятельная, индивидуальная деятельность, подготовка к ужину  

 

• Индивидуальная работа 

(лепка, аппликация)  

• Настольно-печатные 

игры  

 

 

• Музыкально-

дидактические игры или 

индивидуальная работа 

по музыкальному 

воспитанию  

• Обучение играм с 

крупным строителем  

 

• Обучение играм с 

настольным строителем  

• Ремонт книг  

• Настольно-печатные 

игры  

 

• Индивидуальная работа 

(изо )  

• Настольно-печатные 

игры  

• Индивидуальная работа 

по развитию внимания и 

точности восприятия  

 

• Совместный труд с 

взрослым  

• Настольно-печатные 

игры  

 

19.00  Подготовка и уход детей домой 

Взаимодействия с родителями Беседы о самочувствии детей или по текущим проблемам , консультации (индивидуальные, групповые, 

подгрупповые) Совместные праздники, досуги, НОД Экскурсии, наблюдения, чтение. Совместное творчество. Анкетирование. 

Оформление родительских уголков. Буклеты, информационные листы. Фотоальбомы. Чтение детям, заучивание наизусть. Показ 

спектаклей кукольного театра. Проектная деятельность. 
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4.  ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ РАЗВИВАЮЩЕЙ 

ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ 

 

Образовательная среда в детском саду предполагает специально созданные 

условия, такие, которые необходимы для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства. Под предметно-развивающей средой понимают 

определенное пространство, организационно оформленное и предметно 

насыщенное, приспособленное для удовлетворения потребностей ребенка в 

познании, общении, труде, физическом и духовном развитии в целом.  

Оборудование в группе должно быть безопасным, здоровьесберегающим, 

эстетически привлекательным и развивающим, содержательно-насыщенным, 

развивающим; трансформируемым; вариативным; доступным; эстетически-

привлекательным. Мебель должна соответствовать росту и возрасту детей, 

игрушки — обеспечивать максимальный для данного возраста разивающий 

эффект. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть насыщенной, 

пригодной для совместной деятельности взрослого и ребенка и самостоятельной 

деятельности детей, отвечающей потребностям детского 

возраста. 

Пространство группы следует организовывать в виде хорошо разграниченных 

зон («центры», «уголки», «площадки»), оснащенных большим количеством 

развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, 

развивающее оборудование и пр.). Все предметы должны быть доступны детям. 

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать 

интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает 

возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом 

индивидуальных особенностей детей. 

Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим 

планированием образовательного процесса. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна выступать как 

динамичное пространство, подвижное и легко изменяемое. Вместе с тем, 
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оределенная устойчивость и постоянство среды — это необходимое условие ее 

стабильности, привычности, особенно если это касается мест общего 

пользования (библиотечка, шкафчик с игрушками, ящик с полифункциональным 

материалом пи т.п.). 

В старших группах замысел основывается на теме игры, поэтому разнообразная 

полифункциональная предметная среда пробуждает активное воображение 

детей, и они всякий раз по-новому перестраивают имеющееся игровое 

пространство, используя гибкие модули, ширмы, занавеси, кубы, стулья. 

Трансформируемость предметно-игровой среды позволяет ребенку взглянуть на 

игровое пространство с иной точки зрения, проявить активность в обустройстве 

места игры и предвидеть ее результаты. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать доступ к 

объектам природного характера; побуждать к наблюдениям на участке детского 

сада (постоянным и эпизодическим) за ростом растений, участию в 

элементарном труде, проведению опытов и экспериментов с природным 

материалом. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна организовываться как 

культурное пространство, которое оказывает воспитывающее влияние на детей 

(изделия народного искусства, репродукции, портреты великих людей, предметы 

старинного быта и пр.). 

Групповое пространство спланировано так, чтобы дети могли делать 

самостоятельный выбор (где, с кем и чем ребенок будет заниматься) и принимать 

решения. Важно, чтобы среда не ограничивала детскую инициативу, а наоборот, 

предоставляла бы возможности для проявления и что важно – для развития и 

реализации разнообразных идей. Приобретая опыт, достигая своей цели, ребенок 

постепенно обретает уверенность в себе, убеждаясь в собственных 

возможностях, делая личностные, а поэтому радостные для него открытия. 

Разумно организованная развивающая среда способствует подготовке ребенка к 

жизни в стремительно меняющемся мире, формирует устойчивое стремление 

познавать, открывать мир и в конечном итоге – учит учиться. 
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Предметно-развивающая среда в группе, ориентированная на ребенка, 

должна помогать реализации такого принципа как: ребенок учится лучше и 

научится большему в процессе самостоятельного взаимодействия с окружающим 

миром – через игру и открытия. 
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4.1. Модель развивающей предметно-пространственной среды в старшей группе 

Предметно-развивающая среда в группах 

Наименование  Направленность  Оборудование  

Физкультурно-

оздоровительный 

центр 

Расширение индивидуального 

двигательного опыта в 

самостоятельной деятельности  

 

 Нетрадиционное физкультурное оборудование   

 Дорожки массажные 

 Скакалки, мячи резиновые  

 Атрибутика к подвижным играм. 

 Оборудование к спортивным играм. 

Экологический 

центр 

Расширение познавательного 

опыта, его использование в 

трудовой деятельности  

  
 

 Календарь природы 

 Комнатные растения в соответствии с возрастными 

рекомендациями  

 Сезонный материал  

 Паспорта растений  

 Макеты  

 Коллекции, гербарии 

 Литература природоведческого содержания, набор 

картинок, фото альбомы  

 Материал для проведения элементарных опытов  
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 Инвентарь для трудовой деятельности 

 Природный и бросовый материал.  

 Инвентарь для ухода за растениями.  

 Иллюстрации с изображением животных. 

 Иллюстрации с изображением общих признаков растений 

(корень, стебель, листья, цветок, плод).  

 Дидактические игры на природоведческую тематику. 

 Энциклопедии на природоведческую тематику. 

Центр развивающих 

игр речевого 

развития 

Расширение познавательного 

сенсорного опыта детей  

 Дидактические игры  

 Настольно-печатные игры  

 Познавательный материал для детского 

экспериментирования  

 Дидактические наглядные материалы.  

 Предметные и сюжетные картинки и др.  

 Книжные уголки с соответствующей возрасту 

литературой.  

 Наглядно-дидактические пособия «Рассказы по 

картинкам».  

 Картинки с изображением последовательности событий 

(иллюстрации к сказкам).  
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Игровой центр Реализация ребенком 

полученных и имеющихся 

знаний об окружающем мире в 

игре. Накопление жизненного 

опыта  

 Атрибутика для с-р игр по возрасту детей: 

 «Парикмахерская», «Магазин», «Больница», «Гараж», 

«Космонавты» 

 Сюжетные игрушки 

Игрушки транспортные разного вида 

 Игрушки, изображающие предметы труда и быта 

 Ролевые атрибуты к играм-имитациям и сюжетно-

ролевым, отражающим простые жизненные ситуации и 

действия (Игрушки-животные. Куклы. Набор посуды.) 

Центр безопасности  Расширение познавательного 

опыта, его использование в 

повседневной деятельности  

 Материалы, связанные с тематикой по ОБЖ и ПДД 

(иллюстрации, игры).  

 Макет улицы.  

 Дорожные знаки  

 Дидактические игры  

 Иллюстрации и предметы, изображающие опасные 

инструменты.  

 Наглядно-дидактические пособия (из серии «Транспорт»). 

Центр 

Крымоведение 

Расширение краеведческих 

представлений детей, накопление 

познавательного опыта 

 Иллюстрированные книги о родном крае, фотографии, 

символы.  

 Символика края: флаг, герб и т.д. 
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 Макеты «Животные нашего леса», «Лес», «Птицы», 

«Водоем» «горы Крыма» для ознакомления детей с 

природной зоной Крыма. 

 Образцы русских, украинских, крымскотатарских 

костюмов (возможно представление других 

национальностей) 

 Предметы русского, украинского, крымскотатарского 

быта; 

 Детская художественной литературы 

Центр познания   Лото, домино в картинках.  

 Предметные и сюжетные картинки, тематические наборы 

картинок (одежда, обувь, мебель, посуда, овощи, 

животные, игрушки, транспорт, профессии). 

 Иллюстрации предметов бытовой техники, используемых 

дома и в детском саду (пылесос, мясорубка, стиральная 

машина и т.д.).  

  Мелкая геометрическая мозаика.  

 Логико-математические игры. 

 Игры для интеллектуального развития.  

  Настольно-печатные игры разнообразной тематики и   

содержания.  

 Счетные палочки.  

 Пазлы.  
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Центр музыки  
 Музыкальные игрушки  

 

Центр «Юный 

финансист» 

содействие формированию 

первичных социальных 

компетенций воспитанников в 

сфере личных и семейных 

финансов. 

 Макет «Экскурсия в банк»,  

 Лепбук, 

 Дидактические игры, 

 Сюжетно – ролевая игра «Магазин» 

Центр  творчества  
Материалы для конструирования: строительные наборы с 

деталями разных форм и размеров. Фигурки людей и 

животных для обыгрывания. Тематические конструкторы. 

Настольный конструктор «Лего».  

Материалы для ручного труда: бумага разных видов 

(цветная, гофрированная, салфетки, картон, открытки и др.). 

Вата, поролон, текстильные материалы (ткань, веревочки, 

шнурки, ленточки и т.д.). Подборка бросового материала 

(коробки, катушки, конусы, пластиковые бутылки, пробки, 

фантики и фольга от конфет и др.). Природные материалы 

(шишки, желуди, различные семена, скорлупа орехов, яичная 

и др.). Инструменты: ножницы с тупыми концами; кисть; 

клей.  

Материалы для изо деятельности: произведения живописи.  

Наборы цветных карандашей; наборы фломастеров; 
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шариковые ручки. гуашь; акварель; цветные восковые мелки 

и т.п. Индивидуальные палитры для смешения красок. 

Кисточки - тонкие и толстые, щетинистые, беличьи; баночки 

для промывания ворса кисти от краски. Бумага для рисования 

разного формата. Салфетки из ткани, хорошо впитывающей 

воду, для осушения кисти, салфетки для рук. Пластилин, 

доски для лепки. Стеки разной формы. Печатки для нанесения 

узора. Произведения народного искусства.  
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4.2.  ПЕРСПЕКТИВНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ. 

 

Темы перспективного планирования 

воспитательно - образовательного процесса для детей 6-го года 

жизни 

 

ОСЕНЬ 
 

месяц неделя Тема, цель недели 

се
н

т
я

б
р

ь
 

 

 

 

Первая  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Мои летние путешествия» 

О.О. Познавательная 

О.О. Речевая 

Цель: развивать коммуникативно – речевую 

компетентность; формировать литературные и 

художественные представления; стимулировать 

желание использовать в сказочных, 

повествовательных, изобразительных сюжетах 

накопленные впечатления в процессе летнего отдыха; 

развивать творческие способности. 

Стимулировать детей отмечать не только свои 

достижения, но и достижения сверстников в летний 

период; формировать желание участвовать в 

коллективной деятельности; развивать чувство 

ответственности за определенные поступки и 

действия 

Планируемые результаты усвоения темы на конец 

недели: 

 ребенок может назвать места своего летнего 

отдыха; 

 умеет составлять план рассказа для 

эмоциональной, реалистичной передачи сюжета; 

 умеет определять собственную позицию; 

 умеет делиться впечатлениями с детьми и 

воспитателем; 

 придерживается культуры речевого общения: 

дослушивает собеседника до конца, не допускает 

грубых интонаций; 

 активно использует разнообразные 

изобразительные материалы для творческой 

передачи своих впечатлений   
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Вторая  

 

 

 

 

 

«Крымская осень» 
О.О. Социально коммуникативная 

О.О. Познавательная 

О.О. Речевая 
 

Цель: развивать способность к эмоциональному 

переживанию «картин осени», чувствовать её 

настроение, соотносить увиденное, услышанное с 

продуктами художественной деятельности 

(стихотворения, рассказы, музыкальные 

произведения, художественные произведения); 

развивать умения детей наблюдать за явлениями и 

особенностями в осенний период крымской природы, 

делать элементарные сопоставления и выводы по 

результатам наблюдений.  

Обобщать характерные признаки осенней поры года 

в Крыму; углублять представления детей о различиях 

между летними и осенними явлениями жизни 

растений, животных, человека; углублять знания 

детей о природном окружении как целостном живом 

организме; способствовать формированию 

исследовательских навыков для установления 

причинно-следственных связей наблюдаемых 

явлений. 
Воспитывать любовь и ценностное отношение к 

природе родного Крыма; экологически 

целесообразное, поведение способствовать 

осознанию единства живой и неживой природы, 

разнообразия, красоты растительного и животного 

мира Крыма; способствовать воспитанию 

личности с экологически ориентированным 

сознанием. 
Планируемые результаты усвоения темы на конец 

недели:  

 знает, называет основные признаки осени, 

осознает причины сезонных изменений в природе; 

 имеет представление о разнообразных 

проявлениях жизни вокруг него; 

 осознает себя частью природы, понимает 

ответственность за её сохранность и 

приумножение; 

 

 умеет следовать определенным общественным 

нормам и правилам поведения в природе; 
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 делает умозаключения на основе приобретенного 

в деятельности опыта; 

  проявляет интерес и инициативу в познании 

явлений природы;  

подбирает, классифицирует, подготавливает к 

хранению природный материал для дальнейшего 

изготовления поделок 
 

«Все профессии важны, все профессии 

нужны.» 
(социальные работники: учителя, воспитатели, врачи) 

О.О. Физическая 

О.О. Познавательная 

О.О. Художественно-эстетическая 
 
 

Цель: Формировать восприятие целостной картины 

мира, расширять представления детей о труде 

взрослых, продолжать знакомить с профессиями 

социальной сферы.  Развивать интерес к различным 

профессиям, особо уделить внимание профессиям 

родителей, способствовать сплочению семьи ребёнка 

общими интересами к одному делу. 

Формировать у детей предпосылки поисковой 

деятельности, интеллектуальной инициативы.  

Воспитывать уважение к людям труда. 

Планируемые результаты усвоения темы на конец 

недели:  

 Дети знают и называют профессии своих 

родителей; 

 Знакомы с особенностями профессий работников 

социальной отрасли (воспитатели, учителя, 

врачи) 

 Расширены представления о содержании 

трудовой деятельности человека. 

 Сформированы первичные представление о 

ценности труда и его общественной значимости. 

 Расширяют самостоятельно сюжеты ролевых игр, 

подбирают предметы- заместители для игры, 

готовят атрибуты, используя соленое тесто, 

пластик.  

 Целенаправленно пользуются словами-

названиями строительных порофессий.  
 
 

 «Дарите людям доброту» 
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 О.О. Социально коммуникативная 

О.О. Познавательная 

О.О. Речевая 
. Цель: формировать у детей положительные черты 

характера, мотивировать на совершение добрых дел. 

Планируемые результаты усвоения темы на конец 

недели: 

 Умеют налаживать дружеские 

взаимоотношения со сверстниками. 

 У детей возникает желание совершать добрые 

дела. 

 Постоянно пользуются при общении со 

взрослыми и сверстниками вежливыми 

словами. 

 Бережно относятся к живой природе. 

 Расширилось представление о понятиях 

«добро» и «зло». 
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Первая 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Книжкина неделя».  
О.О. Познавательная 

О.О. Речевая 

Цель: Формирование интереса у детей к детской 

книге через творческую и познавательную 

деятельность. Прививать любовь к детской 

литературе. Развивать восприятие детей, 

способствовать связи восприятия со словом и 

дальнейшим действием; Побуждать детей к 

сочинительству (сочинения, рассказы, стихи о книге); 

развивать художественный вкус, навыки дизайна 

(опорные карточки, закладки). Закладывать основы 

нравственности, воспитывать моральные ценности. 

Планируемые результаты усвоения темы на конец 

недели:  

 В процессе совместной работы дети умеют 

анализировать, давать оценку, понимают 

мотивы поступков  

 

героев литературных произведений; 

  Обращают внимание на язык сказки, рассказа, 

на авторские приемы и обороты; 

  Сформированы навыки аккуратного 

пользования книгой. 

  Дети владеют элементарными 

представлениями о том, как создаются книги, 

какую огромную ценность они имеют для 

познания мира.  

 Дети самостоятельно могут совершать 

элементарные операции по ремонту книг. 

 

 

Вторая 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Осень в творчестве поэтов и художников 

О.О. Речевая 

О.О. Художественно - эстетическая 

Цель: формировать у детей представление об осени, 

как времени года, закрепить знание осенних месяцев, 

основные приметы осени, отличительные 

особенности «золотой осени», развивать чувство 

прекрасного при общении с художественными 

произведениями. 

 

 Планируемые результаты усвоения темы на конец 

недели: 
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 Сформировались элементарные представления 

о поэтах и писателях, изобразивших время года 

осень в своих произведениях. 
 Рассматривают картины с изображением 

осенних пейзажей и понимают их смысл, 

замечают красоту осенних преображений в 

жизни.  
    Эмоционально  отзываются на произведения 

изобразительного искусства, стихотворения. 

 

Третья 
 

Осень в лесу.  
(дикие животные Крыма и России) 

О.О. Познавательная 

О.О. Речевая 

Цель: дать детям обобщенное представление об 

особенностях жизнедеятельности животных, их 

подготовке к зиме (линяют, переходят на 

растительную пищу). Дети должны понять 

зависимость внешнего вида, особенностей 

существования животных от условий внешней среды, 

научиться устанавливать связи между знакомыми 

фактами.  

Планируемые результаты усвоения темы на конец 

недели: 

 Дети знают и называют разнообразных лесных 

животных (заяц, ёж, белка, лиса, медведь); В 

Крымском лесу нет медведя и волка, а заяц – 

только русак (из-за бесснежной зимы), но есть 

крымский олень, косуля, кабан. 

 Ребенок совместно со взрослым способен 

выложить и объяснить многоэтажность 

природоведческой системы. 

 Знают элементарные правила поведения на 

природе и с животными в зоопарке. 

Детям раскрыты элементарные взаимосвязи, 

существующие между животными и человеком, 

значение животных в жизни человека, роль человека 

в жизни животных.  
 

 

Четвертая «Тайны Черного моря».    
О.О. Познавательная 

О.О. Речевая 

О.О. Физическая 
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Цель: создание условий для воспитания 

экологической культуры и развития познавательных 

и творческих способностей детей в процессе работы 

по теме «Тайна Черного моря». Формировать у детей 

представления о морских обитателях Черного моря; 

формировать желание пользоваться специальной 

терминологией; формировать навыки поисковой 

деятельности; развивать коммуникативные навыки, 

самостоятельность, инициативу; воспитывать 

бережное отношение к природе. 

 

Планируемые результаты усвоения темы на конец 

недели:  

 владеют понятиями «морские животные», 

«рыбы», «моллюски», «обитатели Черного 

моря»; 

 имеют простейшие представления о некоторых 

особенностях строения тела в связи с их 

жизнью в воде, способах их передвижения 

(плавает, ползает), способах маскировки, об 

уникальности каждого вида; 

 знают и рассказывают о взаимосвязи с другими 

обитателями; 

 имеют представление о взаимосвязи 

деятельности человека и окружающей среды; 

 сформированы первоначальные навыки 

экологически грамотного поведения в природе; 

 умеют составлять описательный рассказ о 

обитателях Черного моря с использованием 

опорной схемы. 
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Первая 
Тема: «День народного единства». 

О.О. Познавательная  

О.О. Речевая 

О.О. Художественно-эстетическая 

Цель: Расширять представление детей о родной 

стране, о государственных праздниках; развитие 

интереса к истории своей страны; воспитание 

гордости за свою страну, любви к ней. Знакомство с 

историей России, гербом и флагом, мелодией гимна. 

Рассказы о людях прославивших Россию; о том, что 

Российская Федерация – огромная 

многонациональная страна; Москва – главный город, 

столица нашей Родины. Сообщить детям 

элементарные сведения об истории России. 

Углублять и уточнять представления о Родине – 

России. Поощрение интереса детей к событиям, 

происходящим в стране , воспитание чувства 

гордости за ее достижения. Воспитание уважения к 

людям разных национальностей и их обычаям. 

Планируемые результаты усвоения темы на конец 

недели: 

 Дети называют города России, по фотографиям 

смогут раскрыть основные 

достопримечательности городов. 

 Сформировано представление о городе Москве 

– столице нашей Родины. 

 Заложены способности чувствовать красоту 

России, его городов, понимать архитектурно-

скульптурный облик городов, Российской 

Федерации, ее символику. 

 Сформированы первичные знания детей о 

жителях России, которые внесли свой вклад в 

его развитие;  

 Дети могут давать полные, аргументированные 

ответы на поставленные вопросы по теме 

неделе 

 



76 

 

 

 

 

Вторая 
 

 

 

 

 

Крымская кругосветка. 
(города Крыма) 

О.О. Познавательная 

О.О. Социально коммуникативная 

Цель: Расширить знания детей о родном Крымском 

полуострове, его достопримечательностях. 

Формировать интерес к истории родного Крыма, 

южным городам Ялта, Алушта.  Вырабатывать у 

детей умение рассуждать, высказывать своё мнение, 

находить способы решения проблемных ситуаций. 

Воспитывать интерес к истории 
родного города, чувство гордости, ответственности и 

патриотизма к своей малой Родине. Формировать у 

старших дошкольников положительный образ своего 

региона. 

Планируемые результаты усвоения темы на конец 

недели: 

  Дети называют город, в котором они проживают, 

знают особенности (Симферополь - столица 

Крыма; Симферополь город-собиратель); 

рассказывают о гербе Симферополя; 

 Сформированы представления о городах Крыма – 

Ялта, Алушта; дети могут рассказать по 

фотографиям о знакомых 

 местах г.Ялты и г.Алушты; 

 Пробуждение познавательного интереса к Крыму, 

городам Крыма. 

 Заложены способности чувствовать красоту 

Крыма, его городов, понимать архитектурно-

скульптурный облик города, Крымского региона, 

его символику. 

 

 

 

 

 

 

 

Третья 

Маленькие исследователи богатств Земли. 
(опытническая деятельность дошкольников) 

О.О. Познавательная 
 

Цель: Расширить и систематизировать знания 

воспитанников о почве как компоненте природы и 

круговороте веществ; о взаимосвязи и 

взаимозависимости почвы и растений. 

Будировать желание больше узнать в результате  

 

исследовательской деятельности; развивать 

мышление умение видеть причинно-следственные 

связи в природе; прийти к пониманию 
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взаимосвязанности различных форм жизни в 

природной среде. 

Планируемые результаты усвоения темы на конец 

недели: 

 Дети владеют элементарными представлениями о 

разнообразии твердой поверхности планеты (горы, 

равнины) 

 В процессе экспериментирования дети усвоили 

свойства природных объектов и их взаимосвязь (в 

почве, глине и песке – есть воздух; почва, глина и 

песок - не растворимы в воде;) 

 Сформированы понятия о том, что почва-Матушка 

земля – кормилица (кормит и поит растения и все 

живое) 

 Начато формирование у детей элементарных 

экологических представлений о связях в мире 

природы и между человеком и природой; 

 Заложены основы воспитания любви к родному 

Крымскому полуострову. 

Четвертая «Мама – лучший друг» 
О.О. Речевая 

О.О. Социально-коммуникативная 

О.О. Художественно-эстетическая 

Цель: приобщение детей к общечеловеческим 

ценностям, формирование осознанного понимания 

значимости мамы в жизни ребёнка, семьи, 

воспитание любви и привязанности к самому 

близкому и родному человеку – мама. 

Планируемые результаты усвоения темы на конец 

недели: 

 Расширены знания детей о празднике «День 

матери», о роли мамы в их жизни.  

 Имеют представления о женских профессиях, 

их значимости для других людей. 

 Умеют выразительно читать произведения о 

маме, анализировать их;  составляют рассказы 

описательного характера о своей маме и своей 

семье;  

 У детей появится желание быть похожими на 

близких людей в делах, поступках 

 

 

 

Пятая 

 

Крепкая дружба. 
О.О. Речевая 

О.О. Социально-коммуникативная 

О.О. Художественно-эстетическая 

 



78 

 

 

Цель: Способствовать созданию условий для 

формирования положительного и доброжелательного 

отношения между сверстниками. Учить 

согласовывать собственное поведение с поведением 

других детей. Развивать умение видеть сверстника, 

обращать на него внимание, сопереживать другим 

детям. Воспитывать дружеские взаимоотношения 

доброжелательности, уважения друг к другу. 

Планируемые результаты усвоения темы на конец 

недели: 

 у детей сформируется понятие «дружба»; 

 сформированы элементарные практические 

навыки взаимопомощи при решении различных 

проблем; 

 сформированы навыки работы в сотрудничестве; 

 понимают, что для решения многих проблем 

необходимо обратиться за помощью к другу и уметь 

доверять ему. 

 

 
 

 

Темы перспективного планирования 

воспитательно – образовательного процесса для детей  

6-го года жизни 

ЗИМА 

месяц Неделя Тема, цель недели 

д
ек

а
б

р
ь

 

 

 

 

Первая  

 

 

 

«Декабрь – год кончает, зиму начинает!» 

О.О. Речевая 

О.О. Познавательная 

О.О. Художественно-эстетическая 

Цель: Закрепить в сознании детей признаки зимы, 

сезонные изменения в природе, связанные с зимним 

периодом. Развивать у детей интерес и любовь к родной 

природе, познакомить с первыми признаками зимы и их 

особенностями в Крыму, закреплять умение наблюдать 

явления природы и устанавливать простейшие связи 

между ними.  

Планируемые результаты усвоения темы на конец 

недели: 
 Самостоятельно дают характеристику 

качественным изменениям в природе Крыма в 

начале зимы: ветрено, часто идет мелкий дождь – 
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  сыро, с утра лужи покрываются коркой льда, 

первый снег не всегда свидетельствует о 

наступлении зимы. 

 В процессе экскурсий, наблюдений сформированы, 

конкретизированы знания об особенностях 

Крымской природы в зимний период; 

 Умеют составлять описательный рассказ, 

используя схему-модель; 

 Дети знают, называют и используют в творческих 

работах, продуктивных видах деятельности 

разнообразие цветовой гаммы в зимний период – 

холодные тона. 

 Знают и называют зимние месяцы, дают 

характеристику приметам зимы, Крымской зимы. 

 Используют полученные знания при анализе 

художественного произведения (пейзажа, 

поэтического, прозаического произведения). 

 

 

 

Вторая  

 

«Я познаю космос и его законы»  

О.О. Познавательная 

О.О. Физическая 

Цель: Закреплять и систематизировать знания о 

Космосе. Уточнить знания об исследованиях 

Вселенной, о космонавтах. Дать детям знания о 

Солнечной системе как об общей семье планет. 

Уточнить знания о Солнце, как космическом объекте, о 

зависимости от его состояния природы Земли. 

Воспитывать чувство гордости за историю нашей 

страны. 

Планируемые результаты усвоения темы на конец 

недели: 

 Дети знают и называют планету на которой 

проживают – Земля. 

 Дают элементарную характеристику 

Солнечной системы, совместно со взрослым 

могут назвать планеты Солнечной системы. 

 Знают и называют первого космонавта, 

владеют знаниями об исследованиях в космосе 

(могут составить логическую 

последовательную цепочку) 

 Используют в активном словаре термины 

связанные с темой Космос. 

 

 

 

«Открываем тайны воды»  
(опыты и эксперименты) 

О.О. Речевая 

О.О. Познавательная 
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Третья 

О.О. Физическая 

Цель: Показать значение воды для всего живого. 

Формировать представление о некоторых свойствах 

воды: жидкость без вкуса, цвета, запаха и формы; 

текучая, может разливаться, её можно вылить, 

налить, перелить, разлить. Способствовать 

появлению самостоятельной познавательной 

активности детей. На основе полученных 

представлений сформировать правила безопасности.  

 

Воспитывать у детей интерес и любовь к неживой 

природе, ее явлениям. 

Планируемые результаты усвоения темы на конец 

недели: 
 Имеет представление о разных свойствах воды. 

 Являются активными участниками 

экспериментальной деятельности, 

самостоятельно могут проводить доступные 

эксперименты, добывать знания, делать вводы. 

  В речи используют словосочетания; умеют 

выражать свои мысли, употребляя фразы: «я 

думаю так, потому что…». 

  Сформировано мотивационное сознание - желание 

получать знания о природных знакомых веществах. 

 Совместно со взрослым выполняют новые 

исследовательские действия, проводят логическую 

цепочку, озвучивают полученные выводы. 

 

Четвертая 

«Мы готовимся к празднику» 

О.О. Речевая 

О.О. Познавательная 

О.О. Художественно - эстетическая 

Цель: Расширять представления детей об окружающем 

мире. Закреплять знания детей об обычаях и традициях 

празднования Нового года в нашей стране, развивать 

чувство общности детей в группе и навыки 

сотрудничества. 

Планируемые результаты усвоения темы на конец 

недели: 
 Дети эмоционально реагируют на знакомые 

произведения, активно вступают в организованную 

музыкально-творческую деятельность; 

 Сформирована у детей дисциплинированность, 

культура поведения в процессе коллективных 

взаимодействий; 

 Разучивая песни, стихи, танцы, дети знают и 

делятся элементарными сведениями со 
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сверстниками и взрослыми об истории праздника, 

народных, семейных традициях что способствует 

умственному развитию. 

 Дети раскрепощены, эмоционально открыты, 

активно декламируют подготовленные к празднику 

стихотворения. 

 Воспитанники с радостью включаются в 

разнообразные виды креативной, творческой 

деятельности, знают, что атмосфера праздника 

(подготовка украшений, подарков) может быть  

 

выполнена и ими.  

 

 

 

 

 

 

Первая  

 

«Сказка в Рождество».   

О.О. Речевая 

О.О. Познавательная 

О.О. Художественно - эстетическая 

Цель: Приобщение детей к наследованию культурного 

богатства русского народа, к наследию прошлого; 

формирование целостной картины мира, расширение 

кругозора, развитие познавательной активности детей. 

Побуждать детей самостоятельно рассказывать о 

событиях, которые произошли в городе Вифлееме, 

опираясь на иллюстрации в книгах, макет "Вертепа"; 

помочь пережить красоту христианских обрядов. 

Создавать у детей праздничное настроение, сказочное. 

Воспитывать любовь и уважение к народным 

традициям, доброжелательное отношение друг к другу. 

Планируемые результаты усвоения темы на конец 

недели: 

 Дети знают наизусть, эмоционально 

рассказывают, пропевают народные, обрядовые 

калядки. 

 Владеют элементарными знаниями об 

особенностях празднования, истории Рождества, 

знают и называют атрибуты праздника. 

  Могут называть главных персонажей 

Рождественской истории. 

 Дети соотносят увиденную или услышанную 

информацию вне детского сада с организованным 

предметно-пространственным окружением по 

теме недели, могут активно рассказывать 

применяя собственный опыт. 

 Умеют передавать, используя разнообразные 

техники и материалы, пережитые яркие, 
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эмоциональные впечатления, связанные с 

Новогодними праздниками и Рождеством. 

 

 

Вторая  

 

 

 

«Мы замечательные, дружные крымские ребята». 

(Многонациональный Крым) 

Цель: формирование понятий "друг", "дружба". 

Познакомить детей с секретами (правилами) 

дружеских отношений,  

 

закреплять знания пословиц и стихов о дружбе. Учить  

 

понимать и оценивать чувства и поступки других, 

объяснять свои суждения, формировать 

положительные взаимоотношения между 

дошкольниками, побуждать их к добрым поступкам, 

дать возможность проявить взаимопомощь, 

взаимовыручку. 

Планируемые результаты усвоения темы на конец 

недели: 

 У детей сформированы элементарные знания о 

разнообразии культур людей проживающих в 

Крыму. 

 Дети знают, что все люди должны жить в мире, 

согласии независимо от языка, на котором они 

разговаривают. 

 Умеют решать конфликты, знают, что любой 

конфликт необходимо разрешать мирным путем. 

 На элементарном коммуникативном уровне 

сформированы знания о видах приветствия 

характерных для народов, проживающих в 

Крыму. 

 

 

Третья 

 

 

«Такой красивый зимний Симферополь!»  

Цель: Расширять представления детей о малой Родине 

на основе знакомства с родным городом, в котором они 

живут - Симферополь.   Уточнить с детьми 

информацию о родном городе (какие красивые места в 

нем есть, какой транспорт в нем ходит, кто в нем 

живет и трудится). 

Знакомить детей с ближайшим окружением, обращая 

внимание на здания города, их архитектурные 

особенности. Развивать мышление, речь детей, 

расширять словарный запас. Воспитывать желание 

сохранять чистоту, порядок в своем городе. Вызывать 

http://ds82.ru/doshkolnik/1202-.html
http://ds82.ru/doshkolnik/2444-.html
http://ds82.ru/doshkolnik/4855-.html
http://ds82.ru/doshkolnik/1883-.html
http://ds82.ru/doshkolnik/1883-.html
http://ds82.ru/doshkolnik/1883-.html
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в детях чувство восхищения и гордости своим родным 

городом и его жителями. 

Планируемые результаты усвоения темы на конец 

недели: 
 Дети знают и могут рассказать о геральдике 

города её значении. 

 Могут назвать достопримечательности города. 

 В процессе работы видео лектория «Мой 

Симферополь», заложены основы 

патриотических качеств, чувства гордости. 

 Активный словарь детей содержит необходимый 

запас слов характеризующих красоту зимнего 

Симферополя. 

Ф
ев

р
а

л
ь

 

  

Первая  «Зимние виды спорта». 

Цель: расширение представлений об окружающей 

действительности через ознакомление детей с зимними 

Олимпийскими видами спорта. Дать представление об 

Олимпийских зимних видах спорта; 

установка простейших взаимосвязей между видом 

спорта и его атрибутами, местом занятий и временем 

года; Закреплять правила по приобщению 

дошкольников к здоровому образу жизни и спорту. - 

Формировать потребность в ежедневной двигательной 

деятельности. 

Планируемые результаты усвоения темы на конец 

недели: 
 Дети знают зимние виды спорта; называют 

атрибуты к ним и место проведения занятий и 

тренировок (на катке, на горных трассах) 

 В процессе формирования находятся такие 

личностные качества как лидерство, дух 

соперничества в стремлении побеждать, сила 

воли, сопереживание, умение радоваться 

успехам других. 

  Формируется потребность в ежедневной 

двигательной активности. 

Вторая «Зимовье братьев наших меньших» 

(экологическая акция) 

Цель: Закрепить, расширить и систематизировать 

знания детей о зимних явлениях в природе, расширять 

представления о видах зимующих птиц. Формировать 

у детей и родителей чувства сопричастности ко всему 
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живому, гуманное отношение к окружающей среде и 

стремление проявлять заботу о сохранении природы. 

Планируемые результаты усвоения темы на конец 

недели: 
 Дети знают и называют разнообразных лесных 

животных (заяц, ёж, белка, лиса, медведь); об 

особенностях зимовья диких зверей в Крыму. 

 Ребенок способен выложить и объяснить 

многоэтажность природоведческой системы в 

зимний период. 

 Знают и называют элементарные правила поведения 

на природе, соблюдают экологические правила; 

могут «читать» экологические знаки; 

 Детям раскрыты взаимосвязи, существую-щие 

между животными и человеком, значение животных 

в жизни человека, роль человека в жизни животных. 

Дети самостоятельно могут составить рассказ о 

зимовье зверей в лесу, используя 

Третья  «Здоровье – бережем смолоду» 

Цель: Формировать у детей представления о здоровом 

образе жизни: соблюдения правил гигиены, 

употребления здоровой и полезной пищи, соблюдения 

питьевого режима, значимости занятий физкультурой.  

Побуждать у детей желание беречь и укреплять свое 

здоровье. 

Планируемые результаты усвоения темы на конец 

недели: 

 Дети знают и соблюдают правила гигиены (чистя 

зубы 2 раза в день, умываются, моют с мылом 

руки, аккуратно складывают вещи). 

 Дети знают и называют группы продуктов 

которые приносят вред здоровью, и группы 

которые помогают укреплять здоровье. 

 Дети являются активными участниками 

двигательных, игровых, занятий с элементами 

соревнований. 

 Воспитанники охотно делятся полученными 

знаниями о здоровом образе жизни с друзьями, 

взрослыми (пропагандируют идею здорового 

образа жизни) 
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Четвертая  «Мы будущие защитники Родины своей!» 

Цель: Систематизировать знания детей об армии; 

уточнить знания о воинских профессиях; воспитывать 

патриотизм, уважительное отношение к защитникам 

Отечества.  Расширить представление о назначении и 

функциях Армии. Сформировать более полное 

представление о некоторых родах войск (моряки, 

летчики, пограничники, танкисты). Воспитывать у 

детей желание быть смелыми; развивать чувство 

патриотизма, гордости за своих дедов-прадедов, 

желание быть похожими на них 

Планируемые результаты усвоения темы на конец 

недели: 

 Дети знают, что Родину защищает армия и люди 

военных профессий. 

 Знакомы с некоторыми родами войск (моряки, 

летчики, пограничники, танкисты), определяют 

их по атрибутике. 

 Могут рассказать с гордостью о своих дедах и 

прадедах, их участию в Великой Отечественной 

войне, наградах. 

 Заложены первичные представления о выборе 

профессии 

                               

                          Темы перспективного планирования 

воспитательно – образовательного процесса для детей  

6-го года жизни 

ВЕСНА 

месяц Неделя Тема, цель недели 

 Первая «Крымские ребята встречают Масленицу!» 

Цель: Познакомить детей с традициями масленичных 

гуляний. Приобщать детей к культуре наших предков 

через активную музыкальную, игровую деятельность. 

Воспитывать основы духовности и нравственности 

ребенка. 

Обобщить, систематизировать знания о времени года 

зима. 
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Планируемые результаты усвоения темы на конец 

недели: 
 Дети владеют знаниями об особенностях 

празднования, обрядовых особенностях 

Масленицы, знают и называют атрибуты 

праздника. 

 Дети являются активными участниками 

изготовления атрибутов для проведения 

праздника (изготовления Солнца, куклы Марены) 

 Совместно декларируют заклички о весне, 

являются активными участниками хороводных 

игр, игр забав. 

 Сформированы элементарные представ-ления о 

природных явлениях и сезонных изменениях в 

природе зимой; 

 Дети называют время года, четко ассоциируют 

приметы и характерные признаки. 

 

М
А

Р
Т

 

 

 

 

Вторая 

 

 

 

 

«Мама, моя – ты для меня самая, самая …». 

 О.О. Речевая 

О.О. Художественно-эстетическая 

Цель: Воспитывать чувство глубокой любви и 

привязанности к самому близкому и родному человеку 

– маме. Углубить знания детей о роли мамы в их 

жизни. Развивать интерес ребенка к своим близким. 

Воспитывать доброе, заботливое отношение к маме. 

Планируемые результаты усвоения темы на конец 

недели: 
 У детей сформированы понятия о том, что 

родители - самые родные люди, которые 

заботятся о своих детях и воспитывают их.  

 Знают, самостоятельно декламируют простые 

поэтические произведения, поздравления по теме; 

 Используют в речи метафоры, сравнения, 

прилагательные при описании образа, качеств 

характера своей мамы. 

 Знают особенности празднования дня 

посвященного всем женщинам. 

 Способны дать оценку своим действиям, 

поступкам которые огорчают или радуют 

близких. 

 «Крымские вестники весны - первоцветы». 
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Третья  

 

О.О. Речевая 

О.О. Познавательная 

Цель: Приобщать детей к разным видам 

экологической работы по охране редких и 

исчезающих раноцветущих видов природной флоры 

крымского полуострова. Популяризация 

экологического образования; Формирование 

бережного отношения к дикорастущим растениям и 

навыков природоохранной работы; Воспитание 

любви к природе родного края; Воспитание 

экологической культуры. 

Планируемые результаты усвоения темы на конец 

недели: 
 Дети называют и определяют по картинкам 

цветы-первоцветы: подснежники, примулы, 

пролески; 

 Дети знают, что эти цветы растут в 

Крымских лесах, в горах и относятся к редким 

и исчезающим видам; 

 Могут выстроить логическую цепочку из 

выдвинутых проблемных ситуаций; 

 Знают и могут объяснить экологические знаки; 

 Могут самостоятельно дать оценку 

положительным и отрицательным действиям 

человека в природе; 

 Знакомы с понятием «Красная книга» могут 

объяснить её назначение. 
 

 

 

Четвертая 

«Весна идет! Дорогу Крымской весне!». 

(признаки и приметы весны) 

О.О. Речевая 

О.О. Познавательная 

Цель: Расширить представления о сезонных 

изменениях весенней крымской природы о труде 

людей весной. Расширить и углубить знания о жизни 

птиц и животных в весенний период. Развивать 

логическое мышление, продолжать учить детей 

формулировать причины всех весенних изменений. 

Воспитывать любовь к природе. 

Планируемые результаты усвоения темы на конец 

недели: 
 Дети знают и называют сезонные изменения, 

происходящие в природе весной; 

 Самостоятельно проявляют интерес к 

явлениям происходящих в природе, проявляют 

инициативу, которая обнаруживается в 
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наблюдении, в стремлении больше узнать о 

последовательности, цикличности времен 

года; 

 Знают и могут рассказать о весенних хлопотах 

людей в городе и селе: (в селе люди выходят в 

огороды, сады; в городе – уборка улиц, парков, 

скверов) 

 По мере сезонных изменений в природе могут 

рассказать о способах приспособления живых 

организмов; факторах отрицательного и 

положительного влияния человека на природу; 

 Дети знают о правилах грамотного поведения 

в природе. 

 

Пятая 

«Наши четвероногие друзья» (в мире диких и 

домашних животных) 

О.О. Речевая 

О.О. Познавательная 

Цель: Конкретизировать и расширять представления 

детей о диких и домашних животных весной, 

приспособленности их к изменениям в природе. 

Закрепить знания о животных Крымского региона; 

формировать представление о значении диких 

животных в природе и для человека; о правилах 

безопасного поведения в природе; воспитывать 

бережное отношение к богатству родной Крымской 

природы, желание ее охранять и оказывать посильную 

помощь животным; 

Планируемые результаты усвоения темы на конец 

недели: 
 У детей сформировано обобщенное 

представление о разнообразии в мире диких и 

домашних животных. 

 Дети знают, что домашние животные живут 

у человека, не бояться его и позволяют 

ухаживать за собой, человек заботиться о них: 

создает условия для их жизни, питания, 

размножения; в отличие дикие животные 

бояться людей и заботятся о себе сами; 

 Дети усвоили, что весной пробуждается не 

только природа, но и появляются детеныши у 

диких и домашних животных; 
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 Дети могут рассказать о пользе каждого 

домашнего животного в жизни человека. 
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Первая  

«Возвращение крымских птиц». 

О.О. Речевая 

О.О. Познавательная 

Цель: уточнить и расширить представление детей о 

перелётных птицах Крыма, об их жизни в весенний 

период. Развивать интерес к жизни птиц, 

воображение, мышление, речь, обогащать словарь 

детей; воспитывать доброе, заботливое отношение к 

птицам. 

Планируемые результаты усвоения темы на конец 

недели: 
 У детей сформировано представление о том, 

что весной перелетные птицы (скворцы, 

журавли, ласточки, лебеди, гуси,) 

возвращаются домой; 

 Знают и могут рассказать о разнообразии 

жилища у птиц; (скворечники, дупло, гнезда на 

дереве, под крышей…) 

 Могут, используя модель составить 

описательный рассказ о птицах Крыма; 

 Дети могут раскрыть цепочку развития, 

ростом птиц, особенности передвижения. 

 

 

Вторая  

 

 

«Мечты о космических далях».  

О.О. Физическая 

О.О. Познавательная 

О.О. Социально-коммуникативная 

Цель: Последовательное введение ребенка в мир 

элементарных научных знаний о планете Земля, о 

космосе. Формирование, развитие элементарных 

естественнонаучных представлений; развивать 

познавательно-исследовательскую деятельность; 

Сформировать у детей понятия «космос», 

«космическое пространство». 

Планируемые результаты усвоения темы на конец 

недели: 

 У детей сформированы общие представление о 

жизни людей на планете Земля, которая имеет 

форму шара и состоит из воздуха, суши и воды; 
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 Дети ориентируются в том, что Вселенная – 

это множество звезд, планет, может назвать 

некоторые из них. 

  Владеют элементарной информацией о 

Солнечные системы, в центре которой 

находиться Солнце – источник света и тепла. 

 Дети понимают, что планеты разные по 

размеру, но все меньше Солнца. Знает, что Луна 

– спутник Земли; 

  Владеют элементарной информацией о 

возможностях изучения Вселенной с помощью 

спутников, космических кораблей, станций. 

 

Третья 

 

 

«Пасхальный Крымский перезвон» 

О.О. Художественно-эстетическая 

О.О. Познавательная 

Цель: Способствовать формированию духовно-

нравственных ценностей дошкольников посредством 

приобщения к православным традициям 

«пасхальный праздник». Познакомить с обрядовым  

праздником, его традициями и обычаями, с 

таинственным языком символических образов 

народного декоративного искусства. Формировать у 

детей эмоциональную отзывчивость и интерес к 

народному творчеству.           

      Планируемые результаты усвоения темы на конец 

недели: 

 В процессе продуктивной деятельности 

проявляют художественную активность как 

составляющую личностной культуры. 

 В процессе активной деятельности  проявляют 

себя эмоционально восприимчивыми и 

эстетически чуткими ценителями, 

слушателями, исполнителями, зрителями.  

 Принимают духовный потенциал 

художественного произведения в собственный 

опыт. 

  Проявляют удовольствие во время 

художественной творческой деятельности. 

 Могут рассказать об особенностях народных 

гуляний на Пасху используя сюжетную модель 

«Пасхальные гуляния» 

  Могут рассказать об особенностях 

окрашивания яиц (крашенки, крапанки, 

писанки). 
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 У детей заложены знания о ценности 

сберегать народные традиции, опыт, 

обрядовые действия, рецепты.  

Четвертая «Крымская кругосветка». (города Крыма) 

О.О. Речевая 

О.О. Познавательная 

Цель: Продолжать расширять представления детей о 

малой Родине на основе знакомства с городами 

Крымского полуострова.   Уточнить с детьми 

информацию о городах Крыма (Ялта, Алушта, 

Евпатория, Феодосия, Севастополь, Керчь крупные 

курортные города) 

Знакомить детей с достопримечательностями городов 

Крыма, обращая внимание на архитектуру зданий 

города, разнообразие музеев, парков, дворцов. 

Развивать мышление, речь детей, расширять 

словарный запас. Воспитывать желание сохранять 

чистоту, порядок в Крыму. Вызывать в детях чувство 

восхищения и гордости своей малой Родиной – 

Крымом. 
Планируемые результаты усвоения темы на конец 

недели: 
 Дети знают и могут назвать города на 

Крымском полуострове. 

 Могут назвать достопримечательности 

городов Крыма. 

 В процессе ознакомительных виртуальных 

экскурсий, выпуска тематических газет 

заложены основы патриотических качеств, 

чувства гордости. 

 Активный словарь детей содержит 

необходимый запас слов характеризующих 

красоту Крымских городов, их 

достопримечательностей. 

 Дети знают и понимают, что все народы, 

проживающие в любом регионе Крыма, России 

и других стран хотят мира и счастливой 

жизни. 

 

М
А

Й
 Первая  «Никто не забыт, ничто не забыто»  

О.О. Социально-коммуникативная 

О.О. Познавательная 

http://ds82.ru/doshkolnik/1883-.html
http://ds82.ru/doshkolnik/1883-.html
http://ds82.ru/doshkolnik/1883-.html
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Цель: Расширить знания детей о Великой 

Отечественной войне, о героях войны, о всеобщей 

победе в Великой Отечественной войне. Развивать у 

детей патриотизм и человеколюбие. Закрепить 

основные понятия: «Отечественная война», 

«патриотизм», «человеколюбие», «мир», «символ 

мира». Развивать у детей патриотизм и 

человеколюбие. Воспитывать уважение к ветеранам 

ВОВ, желание заботиться о людях. Расширять знания 

об истории крымского полуострова, России. 

Планируемые результаты усвоения темы на конец 

недели: 

 С уважением относятся к людям преклонных 

лет. Стремятся быть похожими на родных и 

авторитетных взрослых. 

  Связывают с настоящим и будущим 

преимущественно позитивные  

 изменения и события. 

  Ориентируются в своих основных правах и 

обязанностях, осознают их значение и отличия. 

 У детей сформированы некоторые культурно-

исторические представления о глобальных 

исторических событиях России, Крыма – 

Великой Отечественной войне, Победе! 

 Знают и называют основные символы своего 

города, государства. 

 Сформирована познавательная активность в 

умении видеть за отдельными явлениями 

другую историческую эпоху, прослеживать её 

приметы в современности. 

 Знают где в городе находятся памят-ники 

посвященные освобождению города 

Симферополя и Победе в Великой 

отечественной войне. 

 

Вторая  

 

«Насекомые Крыма» 

О.О. Речевая 

О.О. Познавательная 

Цель: Формирование у детей представлений о жизни 

насекомых, гуманное отношение к окружающей среде 

и стремление проявлять заботу о сохранении 

природы. 

Расширение и систематизация знаний детей о 
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насекомых: бабочках, муравьях, пчёлах, жуках, 

местах их обитания, характерных особенностях; 

Развивать умение делать выводы, устанавливая 

причинно-следственные связи между объектами 

живой природы; 

Воспитание бережного отношения к природе; 

 Планируемые результаты усвоения темы на конец 

недели: 

 

 Дети осознают разнообразие животного мира.  

 Различают и называют самых 

распространенных насекомых Крыма, 

ориентируются в особенностях внешнего вида.  

 Знают о необходимости соблюдения человеком 

правил экологической культуры, чистоты 

природной окружающей среды. 

 

Третья 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Волшебный мир сказок» 

О.О. Речевая 

О.О. Художественно-эстетическая 

О.О. Познавательная 

Цель: Обобщить знания детей о прочитанных 

художественных произведениях, прививать любовь к 

литературным произведениям и их героям. Создавать 

условия для ориентировочно-исследовательской 

деятельности детей, способствующей освоению 

ребёнком миром сказок, приключений; создавать 

атмосферу эмоционального комфорта, 

взаимопонимания и поддержки. 

Планируемые результаты усвоения темы на конец 

недели: 

 Дети знают и могут рассказать, что такое 

сказка, рассказ, стих; 

 Знают и могут привести пример разных видов 

сказок: сказки о животных, волшебные сказки, 

авторские сказки; знают, что сказки сочиняют 

сказочники. 

 Называют героев различных сказок, 

высказывают свое эмоциональное отношение к 

ним, к поступкам, которые они совершали, 

сопоставляют поступки героев с поступками 

сверстников, взрослых в повседневной жизни. 
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Четвертая 

 

 

 

 

 

 

 

 Создают образ того или иного героя 

посредством инсценировки произведения. 

 

 

«Волшебный сундучок знаний» 

О.О. Социально – коммуникативная 

О.О. Познавательная 

О.О. Художественно – эстетическая 

Цель: Систематизация и обобщение знаний детей 

через организацию различных видов деятельности. 

Доставить детям радость и удовольствие от 

совместных игр, заданий развивающей 

направленности, желание играть, проявляя 

настойчивость, целеустремленность, взаимопомощь. 

Планируемые результаты усвоения темы на конец 

недели: 

У детей сформированы знания согласно целевым 

ориентирам Рабочей программы и ООП МБДОУ  
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